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3−1　자조(自助)ㆍ공조(共助)ㆍ공조(公助)의 중요성

재해	피해를	최소한으로	억제하기	위해서는	자조(自助)ㆍ공조(共助)ㆍ공조(公助)의	연계가	중요하다

고	알려져	있습니다.	평소에	서로	협력하여	재해	시에	서로	도울	수	있도록	합시다.

구민의 책무  자조(自助), 공조(共助)
ㆍ항상	스스로도	방재를	위해	대비한다.

ㆍ지역의	연계	의식	아래에	자주적인	지역	방재를	

할	수	있도록	상호	협력한다.

사업자의 책무  자조(自助), 공조(共助)
ㆍ시설의	적절한	관리를	실시하여	종업원이나	인근	

주민의	안전을	확보한다.

ㆍ방재를	위한	마을	만들기에	협력하도록	노력한다.

구청장의 책무  공조(公助) 　
ㆍ스미다구의	특성에	맞는	방재	시책을	적극적

으로	추진한다.

ㆍ관계	기관과	협력하여	방재	시책을	추진한다.

자조(自助)
자기 자신과 
가족의 몸을 

스스로 지키는 것

공조(共助) 공조(公助)
지역이나 인근 
주민이 서로 도와 
생명과 지역을 
지키는 것

스미다구나 방재 
관계 기관 등이 
구조 및 구호를 
실시하는 것

방재
감재

지역의 대처에 
대해 알아보자3

한	사람	한	사람이	할	수	있는	일

区長 区民 事業者

재해에는	모두	함께	협력하
여	맞서자!
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3−2　자주 방재 조직

자주	방재	조직이란	구민	스스로가	방재를	위한	대비를	하는	동시에,	지역	연대	의식	아래에	자주적인	

지역	방재를	할	수	있도록	상호	협력하여	방재를	위한	마을	만들기를	하는	조직입니다.

주민 방재 조직
마을회ㆍ자치회를	모체로	방재	훈련	

실시,	방재	의식	보급	계발	등의	방재를	

담당하는	조직으로,	2024년	4월	1일	현

재	총	171개	조직이	결성되어	있습니다.

구민 소화대
마을회ㆍ자치회의	방화부로서	지진	

재해	시의	화재가	발생했을	때	초기	진

화,	대피	안전	확보	등의	역할을	하는	조

직이며,	2024년	4월	1일	현재	총	51대

가	조직되어	있습니다.

요배려자 지원대
마을회ㆍ자치회의	지역	전체	연계를	

통해	요배려자의	안전을	확보하기	위해	

평상시에는	개별	지원	플랜	작성을,	재해	

시에는	대피	지원,	대피	생활	지원	등을	

실시하는	조직이며,	2024년	4월	1일	현

재	총	149대가	조직되어	있습니다.

방재	리더	집단!
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지역 방재 활동 거점 회의
대규모	재해에	대비하여	마을회ㆍ자치회의	주민	방재	

조직	등이	대피소가	되는	초중학교를	거점으로	통학	구역	

단위	등으로	모여	방재	활동을	실시하는	조직입니다.

마을회ㆍ자치회,	학교,	PTA	등으로	구성되어	평소에	회

의나	훈련을	통해	의사	소통을	도모하고	있습니다.	2024

년	4월	1일	현재	총	38개	거점으로	조직되어	있습니다.

중학생 자주 방재 조직
장래	지역	방재	리더의	핵심	인재가	될	중학교를	대상으로	젊은층의	방재	의식	고양,	방재	행동력	향상	

등을	도모하고,	방재	교육도	겸하여	중학교	단위로	활동하고	있는	조직이며,	2024년	4월	1일	현재	총	7

개	학교로	조직되어	있습니다.

ㆍ분카	중학교	주니어	레스큐(2008년	결성)

ㆍ타테카와	중학교	레스큐(2010년	결성)

ㆍ킨시	중학교	자주	방위대(2010년	결성)

ㆍ사쿠라츠츠미	중학교	소방대(2013년	결성)

ㆍ아즈마	타치바나	중학교	레인저대(2014년	결성)

ㆍ아즈마	제2	중학교	자원	봉사	방재부(2018년	결성)

ㆍ료고쿠	JSB(2020년	결성)

소방단칼럼 4

그	밖에도	스미다구에서는	‘스미다의	마을은	스스로	지킨다!’를	표어로	혼조	및	무

코지마의	2개	소방단이	활동하고	있으며,	화재	등의	재해가	발생했을	때의	진화	활동

이나	평상시	재해	활동	훈련	등	1년	내내	다양한	활동

을	하고	있습니다.	소방단원은	지역	방재의	가장	중요

한	요소이며,	구내에	거주	또는	근무하고	있는	회사원,	

자영업,	학생	등의	다양한	분이	활약하고	있습니다.

스미  　　　다ㆍ방재 칼럼



2929

3−3　스미다구의 대처

스미다구 방재의 날
매월	1일(1월은	17일)을	‘스미다구	방재

의	날’로	정해	우리	주변을	점검하여	방재	

의식	고양에	노력하는	날로	하고	있습니다.

물자
식료품(알파미,	라이스	쿠키	등)이나	식수	

외에	생활	필수품,	간이	화장실	등을	대피소

에	비축하고	있습니다.

소화기
구내	곳곳에	사진과	같은	소화기를	설치하

고	있습니다.	만일의	경우에	활용해	주십시오.

스미다구	
소화기	설치

기진차(지진 체험차)
체험할	수	있는	지진의	흔들림은	칸토	대지

진이나	동일본	대지진	등	합계	9종류가	있습

니다.	최대	진도	7까지	체험할	수	있으므로	꼭	

이용해	주십시오.

스미다구	
기진차,	이용	신청

방재 강의 등
방재	훈련,	방재	교육	등의	다양한	기회를	

통해	직원을	파견한	방재	강의	외에	동영상	

배포나	SNS를	통한	방재	의식을	보급하고	있

습니다.

안전	안심의	일조
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직원 재해 대응 훈련
지진이나	풍수해에	대응한	스미다	구청	

직원을	위한	훈련을	매년	실시하고	있습니

다.	재해	시에는	방재과	직원뿐만	아니라	다

양한	부서의	직원이	협력하여	대응합니다.

종합 방재 훈련
지역에	대지진이	발생한	것을	상정하여	

스미다구	및	방재	관계	기관이	주민과	하나

가	되어	상호	협력	체제를	긴밀히	하는	것을	

목적으로	연	1회	실시하고	있습니다.

방재 동영상칼럼5

방재과에서는	지진이나	풍수해에	관해	평소의	대비나	대피	방법을	해설한	강의	동

영상이나	대피소에	있는	기자재	취급을	설명한	동영상을	제작하여	스미다구	홈페이지

나	공식	YouTube에	공개하고	있습니다.	평소의	방재	훈련에서의	활용이나	만일의	

경우를	위해	꼭	활용(시청)해	주십시오.

스미다구 방재사 네트워크 협의회칼럼6

스미다구에서는	방재	시책의	핵심	인재를	확보하기	위

해	방재사	자격을	가진	주민으로	구성된	스미다구	방재

사	네트워크	협의회를	설치하고	있습니다.	평상시에는	

방재에	관한	연구	및	연수,	지역	방재	활동에	대한	협력	

등,	재해	시에는	인명	구조	및	응급	구호	활동	실시,	요배

려자의	안부	확인	및	대피	유도	등을	실시하여	재해	대응

력을	강화하고	있습니다.

스미다구	
방재	강의	동영상

스미다구	
기자재	취급	동영상

재해	피해지	시찰

스미  　　　다ㆍ방재 칼럼

스미  　　　다ㆍ방재 칼럼
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3−4　스미다구의 제도

목조 주택 내진 개수 촉진 지원

2000년	5월	31일	이전에	착공된	목조	주택의	소유자	등이	내진	진단,	내진	개수	공사,	제거,	내진	장치	설치

에	필요한	경비의	일부를	지원합니다.

　 문의처 　불연ㆍ내진촉진과	　03−5608−6269

■지원 사업 목록　　(2024년	6월	1일	현재)
지원 사업 지원 한도액

내진	진단	지원 15만	엔
내진	개수	공사	지원 최대	190만	엔
제거	지원 50만	엔
내진	장치	설치	지원 최대	50만	엔

■내진 개수 공사의 예

▼지붕	자재	경량화에	따라	내진성이	향상

비목조 건축물 내진 진단 지원

1981년	5월	31일	이전에	착공된	비목조	건축물의	소유자	등이	내진	진단을	실시하는	경

우에	필요한	경비의	일부를	지원합니다.

　 문의처 　불연ㆍ내진촉진과　03−5608−6269

분양 맨션(내진화 촉진 지원)

1981년	5월	31일	이전에	착공된	분양	맨션의	소유자	등이	내진	진단ㆍ보강	설계ㆍ내진	

개수	공사에	필요한	경비의	일부를	지원합니다.

　 문의처 　불연ㆍ내진촉진과　03−5608−6269

▼	지주를	비스듬히	
교차하여	벽과	기
둥을	보강개수 전 개수 후 개수 후

내진	진단	
지원	사업

분양	맨션	내진
화	촉진	사업

내진	개수	사업	
지원금	목록

지붕이	무거우면		붕괴되기	쉬워져요

타이신군

이와	같은	지원도	하고	있습니다!
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불연화 지원

불연	건축물의	건축에	대해	지원	제도가	있습니다.

　 문의처 　불연ㆍ내진촉진과　03−5608−6268

가구 전도 방지 기구 등의 장착

　 대상자 　구내에	거주하고	있으며,	다음	중	어느	하나에	해당하는	분

①미취학	아동이	있는	한부모	세대의	분

②만	65세	이상의	분

③장애인	수첩	1~2급ㆍ사랑의	수첩	1~3도의	분

　 지원 내용 　	가구	전도	방지	기구	장착	 상한	금액:	14,500엔

유리	비산	방지	필름	부착	 상한	금액:	17,500엔

　 문의처 　	①방재과	 	 방재계	 	 03−5608−6206	

②고령자복지과	 지원계	 	 03−5608−6168	

③장애인복지과	 장애인급부계	 03−5608−6163

스미다구	
중점	불연화	추진	사업

스미다구	
가구	전도	방지	기구	
등의	장착	지원	제도

구의 방재 대책 ~재해 시의 협력 협정~칼럼7

‘재해 시의 기자재 우선 공급 및 대피소의 위생ㆍ청소 서비스 등에 관한 협력 협정’
재해	시의	대피소에서	요배려자에	대한	대응이나	대피	생활이	장기화되었을	때의	대응	등	

다양한	요구에	대응할	수	있도록	대피소를	정비해야	합니다.	특히	요배

려자를	대상으로	한	복지	대피소	운영에서는	더	높은	수준에서의	위생	

환경	확보가	요구됩니다.

구에서는	2024년	3월	11일에	대피소의	요구에	따른	기자재	및	위

생	청소	서비스	제공을	확보하기	위해	‘주식회사	더스킨’과	협정을	체

결했습니다.	또한	협정	체결과	동시에	복지	대피소의	개설을	상정한	훈

련을	실시하여	협정의	효과적인	활용을	위해	연계를	강화했습니다.

‘재해 시의 민박 시설 제공 협력에 관한 협정’
구에서는	2023년	11월	15일에	재해	시의	사용	가능한	민박	시설	정보를	제공받아	재해	

시의	대피	장소나	수해	시의	수직	대피처로	활용할	수	있도록	‘Airbnb	Japan	주식회사’와	

협정을	체결했습니다.	대피자	중에는	고령자나	장애인,	영유아,	임산부	

등의	대피	장소에서의	생활에	특별한	배려가	필요한	분들이	있지만,	이	

협정에	따라	자택	생활에	가까운	환경에서	생활할	수	있다는	점에서	대

피자의	안심감으로도	이어질	것으로	생각하고	있습니다.

스미  　　　다ㆍ방재 칼럼
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4−1　재해 피해 후의 대피소 생활

대피소에서 지내는 방법
대피소에서는	불특정	다수의	대피자가	공동으로	생활합니다.	많은	사람과	지내면	재해	정보의	입수가	용이

해지거나	불안이	해소되는	이점도	있지만,	숙박	시설과는	달리	쾌적한	생활을	보낼	수	있는	것은	아닙니다.	대

피자는	손님이	아니므로	규칙을	지키고	서로	도와	대피	생활을	보냅시다.	또한	대피소에서는	배려가	필요한	분

도	생활합니다.

재택 대피
대피라고	들으면	초중학교	등의	대피소에	가야만	

한다고	생각하게	되지만,	그렇지	않습니다.	자택의	

피해가	적고	재해	피해	후에도	계속해서	생활할	수	

있으면	자택에서	대피	생활을	보내는	‘재택	대피’

를	할	수	있습니다.

그	밖에	자택이	아니더라도	친척이나	친구의	집으

로	대피하는	‘연고	대피’도	방법	중	하나입니다.

4 만약 재해 피해
를 입으면…

‘만약’은	지금	올지도…
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4−2　재해 피해 후의 지원

이재 증명서
재해	피해를	입은	주택	등의	피해	상황을	공적으로	증명하는	것입니다.	의연금	지

급이나	주택	응급	수리	등의	재해	피해자	지원	수속에	이재	증명서가	필요합니다.

재해 폐기물
재해로	인해	발생하는	폐기물을	말합니다.	붕괴	가옥의	잔해나	대피소의	쓰레기,	

배설물이나	정리	쓰레기	등이	있습니다.	재해	시에는	스미다구가	수집	계획을	세우

고	구내를	돌아다닙니다.

재해 피해자 지원
경제	생활면의	지원이나	거주지	확보	등	다양한	제도가	있습니다.	여기에서는	일례를	소개합니다.

◆부모나 자녀가 사망했다, 부상이나 질병으로 인한 장애가 발생했다, 주택이 피해를 입었다

　▶ 재해	조위금이나	재해	장애	위문금	지급,	재해	원호	자금	대출이	있습니다.

◆세금이나 보험료를 경감받고 싶다

　▶지방세	특별	조치나	국민	연금	보험료	면제	등이	있습니다.

◆긴급하게 주택을 수리하고 싶다

　▶주택의	응급	수리에	대해	이재	증명	구분에	따라	지원금	등을	활용할	수	

있습니다.

◆중소 기업 사업의 재건 자금이 필요

　▶무담보ㆍ무보증인	융자나	신용	보증이	있습니다.

　 문의처 　P37	‘5-2	각종	연락처’를	참조

다양한	재해에	대
응한	제도가	있습

니다.
확인해	두자!

일상	생활로	되돌아가기	위해!

스미다구
이재	증명서

스미다구	
재해	시의	쓰레기	배출

스미다구
재해	원호	제도

스미다구 재해 부흥 지원 조직칼럼8

재해	시	부흥	체제의	일환으로	‘스미다구	재해	부흥	지

원	조직’을	설립하고	있습니다.

본	조직은	사전에	스미다구에	등록한	법률이나	건축,	

상공업,	복지	등	국가	자격	또는	이에	준하는	공적인	자

격을	갖춘	다양한	전문가가	참가하여	평상시에	구민의	

생활의	부흥을	위한	사전	준비를	하는	동시에	방재	대책

을	추진하고	있습니다. 부흥	조사

스미  　　　다ㆍ방재 칼럼
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5−1　방재 메모

<지진 시에 대피하는 장소>

일시 집합 장소

대피 장소

지정 대피소

연고 대피하는 장소
(친척집 등)

<긴급 연락처>

성명 관계 주소 전화

5 비상시에는 
이곳을 확인!

사전에	적어	두자!
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자신만의 대피 지도를 작성해 보자!
자택	부근을	기재하고	만일의	경우에	어떻게	대피할지	생각해	봅시다.
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5−2　각종 연락처

◆관계 기관의 주요 연락처
문의 내용 시설(조직)명 주소 연락처

구청에	대한	문의 스미다	구청 아즈마바시	1-23-20 03-5608-1111

소방ㆍ구급에	대한	문의
혼조	소방서 요코카와	4-6-6	 03-3622-0119

무코지마	소방서 히가시	무코지마	6-22-3	 03-3619-0119

경찰에	대한	문의
혼조	경찰서 요코카와	4-8-9	 03-5637-0110

무코지마	경찰서 분카	3-18-9 03-3616-0110

수도에	관한	사항 도쿄도	수도국	스미다	영업소 치토세	2-2-11 03-5638-3140

하수도에	관한	사항 도쿄도	하수도국	동부	제1	하수도	사무소	
스미다	출장소 요코아미	1-4-12 03-3622-7005

전기에	관한	사항 도쿄	전력	파워	그리드　
콘택트	센터 － 0120-995-007	또는

03-6375-9803(유료)

가스에	관한	사항 도쿄	가스	네트워크
(가스	누출	전용) － 0570-002299	또는

03-6735-8899	　　　

전화에	관한	사항 NTT	동일본 －

【전화의	경우】	국번	없이	116

(휴대	전화ㆍ당사	이외의	고정	전화)

0120-116-000

【인터넷의	경우】

URL:	web113.ntt-east.co.jp

(왼쪽에	기재된	QR	코드)

스미다구	내의	하천(아라카와	
강과	스미다가와
강을	제외)에	관한	사항

도시정비과 아즈마바시	1-23-20 03-5608-6294

◆피해를 입었을 때의 연락처
문의 내용 시설(조직)명 주소 연락처

이재	증명서	발행

창구과
관할	구역:	혼조,	히가시	코마가타,	아즈마바시,	
　　　　　무코지마,	오시아게	2쵸메

아즈마바시	1-23-20 03-5608-6104

미도리	출장소
관할	구역:	료고쿠,	치토세,	미도리,	타테카와,	키쿠카와,	
　　　　　코토바시,	요코아미,	카메자와,	이시와라

미도리	3-7-3 03-3634-2656

요코카와	출장소
관할	구역:	킨시,	타이헤이,	요코카와,	나리히라,	
　　　　　오시아게	1쵸메

요코카와	5-10-1-111 03-3624-1581

분카	출장소
관할	구역:	오시아게	3쵸메,	쿄지마	2쵸메,	쿄지마	3쵸메,	
　　　　　분카,	타치바나,	히가시	스미다

분카	1-32-1-102 03-3611-4723

스미다	2쵸메	출장소
관할	구역:	츠츠미	도오리,	스미다 스미다	2-36-11 03-3614-1900

히가시	무코지마	출장소
관할	구역:	히가시	무코지마,	쿄지마	1쵸메,	야히로 히가시	무코지마	2-38-7 03-3610-5250

혼조	소방서 요코카와	4-6-6 03-3622-0119
무코지마	소방서 히가시	무코지마	6-22-3 03-3619-0119

쓰레기	처리 스미다	청소사무소 나리히라	5-6-2 03-5608-6922

건강	상담

건강추진과(무코지마	보건센터) 히가시	무코지마	5-16-2 03-3611-6135
건강추진과(혼조	보건센터) 히가시	코마가타	1-6-4 03-3622-9137
2024년	11월	5일~
스미다	보건	육아	종합	센터
건강추진과

요코카와	5-7-4

재해	조위금,	재해	장애	위문금	등 후생과 아즈마바시	1-23-20 03-5608-1163
중소	기업에	대한	융자 경영	지원과 아즈마바시	1-23-20 03-5608-6183
생활	복지	자금	대출 스미다구	사회	복지	협의회	복지자금담당 히가시	무코지마	2-17-14 03-3614-3902

세금	면제

국세
혼조	세무서 나리히라	1-7-2 03-3623-5171
무코지마	세무서 히가시	무코지마	2-7-14 03-3614-5231

도세 스미다	도세	사무소 나리히라	1-7-4 03-3625-5061
구세 세무과 아즈마바시	1-23-20 03-5608-6008

국민	건강	보험료	상담
국보연금과 아즈마바시	1-23-20

03-5608-6523
후기	고령자	의료	보험료	상담 03-5608-8100

어려움을	겪을	때의	공조(公助)
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스미다구

지진
가이드 북

스미다구 지진 가이드 북
문의처

스미다구

스미다구 도시계획부 위기관리담당 방재과

TEL  03-5608-6206
FAX  03-5608-6425

메일 주소  BOUSAI@city.sumida.lg.jp
2023년 8월 발행

2024년 7월 일부 개정

外国人の方に本区の地震リスクを知ってもらうため、「墨田区地震ガイドブック（外国語版）」を作成しています。
外国語版は英語・中国語・韓国語の3種類があり、区のホームページからダウンロードすることができます。
Sumida City created foreign-language versions of the Sumida City Earthquake Preparedness Guidebook to inform 
foreign residents about the risks of earthquakes affecting the city. 
The guidebook is available in English, Chinese and Korean versions, which are downloadable from the city website. 
为了让外国人了解本区的地震风险，区内制作了《墨田区地震指南》。
外语版包括英语、中文、韩语3种，可以从区主页上下载。

외국인 여러분에게 스미다구의 지진 위험을 알리기 위해 ‘스미다구 지진 가이드 북’을 제작했습니다.
외국어 버전은 영어ㆍ중국어ㆍ한국어의 3종류가 있으며, 스미다구 홈페이지에서 다운로드할 수 있습니다.

がいこくじん　　かた　　ほん  く　　  じ  しん　　　　　　　　  し  　　　　　　　　　　　　　　　  すみ だ　く  じ しん　　　　　　　　　　　　　　がいこく ご ばん　　　　　さくせい　

がいこく ご ばん　　えい ご　　ちゅうごく ご 　　かんこく ご　　　　しゅるい　　　　　　　　 く　

English

简体中文

한국어

外国語版について
がいこく ご ばん


