
2 墨田区東向島2-38-7　電話：03 -5247-2001
すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

【アクセス】
・東武伊勢崎線
「曳舟駅」、「東向島駅」
・京成線
「京成曳舟駅」
各駅から徒歩約 5 分

・都営バス
「東向島広小路」から
徒歩 1 分
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すみだ生涯学習
センター
（ユートリヤ）

N

1 墨田区吾妻橋1-23-20　電話：03 -5608 -1111
墨田区役所

【アクセス】
・東武伊勢崎線
「浅草駅」正面口
・東京メトロ銀座線
「浅草駅」5
・都営地下鉄浅草線
「浅草駅」A5
「本所吾妻橋駅」Ａ3
各出口から徒歩約5分

・都営バス
「墨田区役所」
「本所吾妻橋」
「リバーピア吾妻橋」
から徒歩１分

・区内循環バス南部ルート
「墨田区役所（勝海舟像入口）」

東武伊勢崎線
東武伊勢崎線

（東武スカイツリーライン）

（東武スカイツリーライン）

N

3 墨田区横川5-10 -1
すみだリサイクルセンター

【アクセス】
・京成線、都営地下鉄
浅草線、東京メトロ
半蔵門線「押上駅」各駅
から徒歩約 6 分

N

東京ソラマチ

東武線、東京メトロ半蔵門線、
成田スカイアクセス、京成線、
都営浅草線
押上（スカイツリー前）駅

北十間川

都営浅草線

N
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2026

会場案内会場案内

あそんで
！ まなべる！

主催：墨田区環境保全課
協力：アサヒグループジャパン (株 )、NPO法人雨水市民の会、グリーンアドバイザー東京、スターガーデン、すみだエコライフサポーター、東京ガス (株 )
東京電力パワーグリッド（株）江東支社、栃木県、栃木県鹿沼市、(株)パイロットコーポレーション、ForestWatchers 森林インストラクターの会

プログラムによって会場・集合場所が異なります。
中面の記載でご確認の上、お越しください。

7.27→ 8.28

【申込期間】
７月１日（水）～１０日（金）
【 抽 選 結 果 】
７月１6日（木）までに
当選者のみメールで通知

【申込期間】
７月１１日（土）～２０日（月）
【 抽 選 結 果 】
７月27日（月）までに
当選者のみメールで通知

【申込期間】
７月２１日（火）～３１日（金）
【 抽 選 結 果 】
8月７日（金）までに
当選者のみメールで通知

注意事項

問合せ先

専用フォームからの電子申請。下記QRコードよりお申込みください。専用フォームからの電子申請。下記QRコードよりお申込みください。

・グループごとに申込期間が異なります。　・申込み多数の場合は抽選となります。

・抽選の場合、当選者のみにメールで通知となり、落選者にはお知らせがいきません。

墨田区環境保全課　TEL：03-5608-6207（平日午前9時～午後5時）

※電話による申込みは受付できません。

申込方法申込方法

夏休み

すみだ環境
プログラム

夏休み

すみだ環境
プログラム

グループグループ 11 グループグループ 22 グループグループ 33

楽しみ・おどろき・発見　に

出会えるプログラムがまんさい！

楽しみ・おどろき・発見　に

出会えるプログラムがまんさい！

楽しみ・おどろき・発見　に

出会えるプログラムがまんさい！

　環境
ワークショップ
　環境

ワークショップ
事前申
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会場：1　墨田区役所 12 階　121 会議室

プログラムNo.

C金

身近な筆記具でSDGsを学ぼう！
環境に優しい筆記具の組立
身近な筆記具でSDGsを学ぼう！
環境に優しい筆記具の組立
使用済み筆記具を解体し、リサイクル工程の異物除去・
分解・比重分離を体験、環境に優しい筆記具を組立て、
マイペンを作り環境配慮を学びます。

実施：株式会社パイロットコーポレーション

【時 間】① 10 : 00～12 : 00　② 13 : 30～15 : 30
【対象】小学３年生以上とその保護者（２名１組）
【定員】各 回 15組 30 名
【参加費】無料
【もちもの・服装】ポケットティッシュ、汚れてもよい服装
※使用済み筆記具がございましたらお持ちください。

7/31

集合場所：1　墨田区役所 1 階正面玄関

プログラムNo.

A月

電気の歴史を見に行こう！電気の歴史を見に行こう！
実際に使用されていた古い電力設備や電化製品
などが展示してある、普段は入れない史料館へ
行って、電気の歴史を感じてみよう !
※集合後バスで現地へ向かいます。

実施：東京電力パワーグリッド株式会社　江東支社

【時間】12 :00～17:00
【対象】小学４年生以上とその保護者（２名１組）
【定員】１0 組 2０名（２名１組）
【参加費】無料
【もちもの】筆記用具
※現地には、自動販売機などがありません。
水分補給の飲み物などは各自ご用意ください。

7/27

会場：2　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

プログラムNo.

B水

ForestWatchers  夏休み自由研究講座
「森のめぐみと紙すき体験」

ForestWatchers  夏休み自由研究講座
「森のめぐみと紙すき体験」

いろいろな生きものが暮らす森は、私たちの生活に
たくさんのめぐみを届けてくれます。紙は森のめぐみ。
一度使った紙を再利用する仕組みを学習して、
世界に一つだけのマイはがきを作ります！

実施：ForestWatchers 森林インストラクターの会
協力：す み だ エ コ ラ イ フ サ ポ ー タ ー

【時間】① 10 :00～12:00　② 13 :30～15:30
【対象】小学生とその保護者 (2 名1組 )
【定員】各回 12組 24 名
【参加費】1組 500 円（材料費・保険料）
【もちもの】筆記用具、再利用したい紙類（A4サイズ 2枚程度）
※紙すき体験ではアイロンを使用します。アイロンの加熱部分
には触れないようにお願いします。

7/29

会場：3　すみだリサイクルセンター

プログラムNo.

F火

「ソーラーカーづくり」
と

「自然エネルギー発電」のお話

「ソーラーカーづくり」
と

「自然エネルギー発電」のお話

環境に優しい電気の作り方を学び、太陽光電池を使った
「ソーラーカー」を工作します。

実施：東京電力パワーグリッド株式会社　江東支社

【時間】10 :00～12:00
【対象】小学 4 年生以上とその保護者（２名１組）
【定員】15組 30 名
【参加費】無料
【もちもの】筆記用具

8/18

会場：1　墨田区役所 12 階　123 会議室

プログラムNo.

D火

森のタンブラー
桜 つながる すみだ

お絵かきワークショップ

森のタンブラー
桜 つながる すみだ

お絵かきワークショップ
プラスチックごみの現状や海洋プラ問題、ペットボトルの
リサイクルについて学びながら、桜 (隅田公園 )の間伐材を
素材にした“森のタンブラー”にお絵かきいただきます。

実施：アサヒグループジャパン株式会社

【時間】10 :00～11:30
【対象】小学３年生以上とその保護者（２名１組）
【定員】１２組２４名
【参加費】無料
【もちもの・服装】筆記用具・汚れてもよい服装

8/4

会場：2　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

プログラムNo.

E水

雨の恵みで草木染め～
オリジナルハンカチを作ろう

雨の恵みで草木染め～
オリジナルハンカチを作ろう

雨水と身近な植物を使って「草木染め」に挑戦！
模様や絵を描いて、自分だけのオリジナルなハン
カチ染めを体験しよう。墨田区の雨をためて活かす
取り組みも紹介するよ。

実施：NPO 法人 雨水市民の会

【時間】13 :30～15:30
【対象】小学３年生以上（小学生は保護者同伴）
【定員】16 名
【参加費】400 円（材料費）
【もちもの・服装】
玉ねぎの皮（ある方）、汚れてもよい動きやすい服装

8/5

会場：2　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

プログラムNo.

J金

雨水を使って
こけ玉を作ろう！

雨水を使って
こけ玉を作ろう！

ためた雨水を使って、こけ玉を作って緑のある
くらしを楽しもう！こけと人の関わりや育て方も
お話します。墨田区の雨をためて活かす取り組みも
紹介するよ。

実施：NPO 法人 雨水市民の会

【時間】13 :30～15:00
【対象】小学３年生以上（小学生は保護者同伴）
【定員】20 名
【参加費】400 円（材料費）
【もちもの・服装】完成品持ち帰り用袋（レジ袋など）、
汚れてもよい動きやすい服装

8/28

会場：1　墨田区役所 12 階　123 会議室

プログラムNo.

G金

楽しく学ぼう！
エコ・クッキング講座

＆カードゲーム

楽しく学ぼう！
エコ・クッキング講座

＆カードゲーム
エコ・クッキングは環境に配慮した、買い物・調理・
食事・片付けを行うことです。クイズやカードゲーム
を通して環境にやさしい食生活について学びましょう。
　　　　　※「エコ・クッキング」は東京ガス株式会社の登録商標です。
　　　　　※実際に調理は行いません。

実施：東京ガス株式会社

【時間】10 :30～11:30
【対象】小学 4 年生以上とその保護者 (2 名1組 )
【定員】10組 20 名
【参加費】無料
【もちもの】筆記用具

8/21

※こちらの2講座はグループ１～３とは申込み先が
異なります。各講座のQRコードよりお申込みください。
※こちらの2講座はグループ１～３とは申込み先が
異なります。各講座のQRコードよりお申込みください。
※こちらの2講座はグループ１～３とは申込み先が
異なります。各講座のQRコードよりお申込みください。

【 対 　象 】
区内在住・在学の小中学生
（小学生は保護者同伴）
※未就学児の参加は不可
※参加者・保護者以外の同伴及び見学は不可

【申込方法】
専用フォームからの電子申請。
裏面の詳細と申込期間、注意事項をご確認
の上、お申込みください。

会場・集合場所：がすてなーに　ガスの科学館（江東区豊洲6-1-1）

プログラムNo.

I水

上手なガスや水道の使い方など、省エネにつながる調理の工夫を
楽しく美味しくご紹介。その後は､ガスの科学館の見学をして
「エネルギー博士」になろう！夏休み自由研究にオススメです。
　　　　　※「エコ・クッキング」は東京ガス株式会社の登録商標です。

実施：東京ガス株式会社

【時間】10 :30～14:15
【対象】小学生とその保護者 (2 名1組 )
【定員】8 組 16 名
【参加費】1組 1,000 円（材料費）
【もちもの】エプロン、三角巾、ハンドタオル、室内履き
（お子様はかかとのあるもの、スリッパ不可）、マスク
※アレルギー主要 8品目（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、くるみ）の
うち、卵、小麦、乳を使用しています。※食品衛生上、材料およびできあがった
料理はお持ち帰りいただけません。

8/26
楽しく！おいしく！

親子でエコ・クッキング
楽しく！おいしく！

親子でエコ・クッキング

会場：2　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

プログラムNo.

H土

すみだの夜空で見えるの?!
～夏の大三角と夏の星座！

すみだの夜空で見えるの?!
～夏の大三角と夏の星座！

すみだの夜空では、なぜたくさんの星が見えないの??
本講座では、当日のすみだから見える星空のお話や星座
の神話を紹介します。後半は天体望遠鏡の見方を説明。
【時間】14:00～16:00、13:30 ( 受付開始 )
【対象】小中学生とその保護者 (2 名1組 )
【定員】20 組 40 名
【参加費】無料
【もちもの】双眼鏡（お持ちでない方にはお貸しします）
※ドーム壁に貼り付けた星空写真を望遠鏡でのぞいていただきます。

8/22

実施：スターガーデン
解説：岩上洋子（いわがみ ひろこ）

親子で
林業機械操縦体験

親子で
林業機械操縦体験

親子で
林業機械操縦体験
林業機械の操縦体験や木工体験を行います。
デモンストレーションを交えて森林の役割に
ついて学びます。

実施：栃木県、栃木県鹿沼市

集合場所：1　墨田区役所1 階正面玄関
実施場所：21世紀林業創造の森
　　　　　（栃木県鹿沼市入粟野 1512）

申込期間： ７月１日（水）～１２日（日）

【時間】7:30～17:30
【対象】小中学生とその保護者
【定員】15 名
【参加費】2,000 円（材料費）
【もちもの・服装】
昼食、飲み物、汚れてもよい服装（長袖長ズボン）
※時間は道路状況により変更する可能性があります。
雨天決行荒天中止。林中では蜂がいる場合があります
のでご注意ください。

火

8/4

環境
ワークショップ
環境

ワークショップ

事前申込制

親子で
こけテラリウムを

作ってみよう

親子で
こけテラリウムを

作ってみよう

親子で
こけテラリウムを

作ってみよう

親子で一緒にこけテラリウムを作ります。

実施：グリーンアドバイザー東京

会場：2　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

申込期間：７月１日（水）～ ８日（水）

【時間】10:00～11:30
【対象】小学生以下とその保護者 ( 2名 1組 )
【定員】10 組 20 名
【参加費】1組 1,800 円（材料費）
【もちもの・服装】
薄手の手袋、飲み物、作品を持ち帰る袋、
汚れてもよい服装

月

8/3

ご参
加お待

ちしています！


	2026_すみだ夏休み_表紙のコピー
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