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第1部
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは
～「人生会議で最期まで自分らしい生き方を」～

ほりごめ まゆこ

講師 月間終活 編集 堀米 麻由子氏

自分らしく生きるため、希望する医療やケアを
家族と話し合う大切さと実践法を学びます。

第２部
この町で、私らしく暮らし続けるために

-『自分』を主語に考える成年後見制度‐
あ

講師 東京都健康長寿医療センター
ながの のぶこ

研究員(社会福祉士) 永野 叙子 氏
あ

これからも自分らしく暮らし続けるために、自分が
大切にしたいことを出発点として、成年後見制度が
どのように役立つのかを一緒に考えます。
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