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	健康寿命が
	約1年長い
	向島歯科医師会による
	口腔ケア
	講習会
	〜今日から始める、お口の健康習慣〜

	11.30
	午後2時－3時30分
	(月)
	令和8年
	受付は午後1時30分から
	【会場】曳舟文化センター(京島1-38-11)
	【対象】65歳以上の墨田区民の方　　【費用】無料
	【定員】先着80名(事前申込みが必要です)
	03-5608-6178
	03-5608-6404




