
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～地域の元気、みんなで考えよう～ 

次期すみだ健康づくり総合計画 
策定ワークショップ 

墨田区では、令和８年度から 10 年間の「次期すみだ健康づくり総合計画」の策定に取り組ん

でいます。策定にあたり、皆様の声を聞かせてください。 

対 象 者 

開催日程 
日時：令和７年 9 月 29 日（月） 18 時 ～ 20 時 

※受付開始： 17 時半 

場所：すみだ保健子育て総合センター 1 階多目的ホール（地図裏面） 

墨田区在住・在勤・在学中で健康づくりに関心のある 18 歳以上の方 

※先着 30 名。無料。参加申し込みをお待ちしております。 

内 容 

＼グループディスカッションで、あなたやみなさんの意見を聞かせてください／ 
 
テーマ例 

◎ 健康をとりまく墨田区の現状や取組について 

◎ 地域全体が健康で、誰もが自分らしく生きがいをもって暮らせるまちへ 

成長するには？ ― 今後 10 年の健康に関する夢を語ろう ― 

※テーマは検討中のものです。当日へ向けて変更する場合があります。 

 

スマートフォンからの 
お申込み 

申込方法  申込期間： 8 月 11 日（月）～９月 24 日（水）まで 

電話からのお申込み 
        （8 月 12 日～） 

【お問合せ】墨田区保健所 保健計画課データ活用推進担当 TEL:03 - 5608 - 1305  

TEL :  03 - 5608 - 1305 
QR コードから ➡ 



 

 

 アクセス 

当日は、「すみだ保健子育て総合センター」へお越しください。 

所在地： 墨田区横川五丁目 7 番 4 号  

 

最寄り駅・バス停： 

東京メトロ半蔵門線「押上駅」B1 出口から徒歩 8 分 

東京メトロ半蔵門線「錦糸町駅」4 番出口から徒歩 12 分 

都営バス「横川三丁目」から徒歩 4 分 


