
NPO法人⼦どもとメディア常務理事。
IT技術者としてIT企業の代表も兼務。
第二⼦誕⽣の頃から⼦ども・⼦育ての
様々な活動を開始。現在では、スマホや
インターネット等が子どもに与える影響
を講演会、ワークショップ等で広く啓発
している。

水8 10:00~11:30（受付9:30〜）19/

デジタル時代の⼦育て
〜「距離感」だけで⼦育てが楽しくなるかもしれない〜
デジタル時代の子育て

〜「距離感」だけで子育てが楽しくなるかもしれない〜

スマホ以外の遊びもスマホ以外の遊びも
楽しめるようになった！楽しめるようになった！
スマホ以外の遊びも

楽しめるようになった！ 親⼦のふれあいの親⼦のふれあいの
時間が増えた！時間が増えた！
親子のふれあいの
時間が増えた！

⾷事に集中できる⾷事に集中できる
ようになった！ようになった！
食事に集中できる
ようになった！ ルールを守ってスマホをルールを守ってスマホを

使えるようになった！使えるようになった！
ルールを守ってスマホを
使えるようになった！

2026

30

参加無料

組対面先着

対
象

日
時

すみだ保健子育て総合センター 1階 多目的ホール
（墨田区横川5-7-4）

令和8年度　
墨田区育児講演会

墨田区健康推進課
地域保健担当 03-3622-9152

＼お問い合わせはこちら／ お申し込みは
フォームから

講師

古野 陽⼀�⽒定
員

会
場

一
時
保
育

墨田区内在住・在勤で未就学児の保護者とそのご家族
墨田区内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
墨田区内在住・在勤の医療・福祉・教育などの関係機関

オンライン先着50組

対⾯とオンラインの

対⾯とオンラインの
ハイブリッド開催！

ハイブリッド開催！

対面とオンラインの
ハイブリッド開催！

6か月以上未就学のお子さま 10名（事前予約制）
お子さまの膝上参加も可能です。
1歳6か月未満のお子さまは、同室を推奨していま
す。


	対面とオンラインの ハイブリッド開催！
	令和8年度　墨田区育児講演会
	デジタル時代の子育て 〜「距離感」だけで子育てが楽しくなるかもしれない〜
	スマホ以外の遊びも 楽しめるようになった！
	親子のふれあいの 時間が増えた！
	食事に集中できる ようになった！
	ルールを守ってスマホを 使えるようになった！
	2026
	日時

	10:00~11:30（受付9:30〜）
	会場
	対象
	定員
	一時保育
	すみだ保健子育て総合センター 1階 多目的ホール （墨田区横川5-7-4）


	講師
	古野 陽一 氏
	墨田区内在住・在勤で未就学児の保護者とそのご家族 墨田区内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族 墨田区内在住・在勤の医療・福祉・教育などの関係機関
	対面先着
	オンライン先着
	6か月以上未就学のお子さま 10名（事前予約制） お子さまの膝上参加も可能です。 1歳6か月未満のお子さまは、同室を推奨しています。

	参加無料

	＼お問い合わせはこちら／
	お申し込みは フォームから


	03-3622-9152

