
子どもとの 

コミュニケーション 

スキルアップ講座 
～CARE プログラムを使って～ 

 

【日時】 ７月２日（水）、７月９日（水）、７月１６日（水） 

午前１０時から午前１１時３０分まで 

【場所】 すみだ保健子育て総合センター（墨田区横川５－７－４） 

【対象】 区内在住の３歳から小学生のお子さんをお持ちの保護者で、すべての回に 

出席できる方 

【CARE とは】 

子どもとよりよい関係を築く時に大切な養育のスキルを体験的に学ぶことができるプ

ログラムです。プログラムの名前は頭文字を取ったもので、子どもとのコミュニケーシ

ョンスキルや適切な指示の出し方について練習します。 

C：Child  A：Adult  R：Relationship  E：Enhancement 

     子どもと  大人の   関係を      深める 

【定員】 先着１２人 

【費用】 無料 

【託児】 就学前のお子さんをお預かりします。希望する方は、参加申し込みの際に 

一緒にお申し込みください。 

【申込み】右の QR コードからお申込みください。 

   

           

                               

 

 

＜問合せ先＞ 

すみだ保健子育て総合センター４階 墨田区子育て支援総合センター 

子ども・家庭支援連携担当 

墨田区横川五丁目７番４号 

電話０３－5６08－１582 ＦＡＸ０３－３６２２－１１５６ 


