
令和 5 年度すみだ安心・安全居住セミナー 

『住み続ける？住み替える？実家・自宅はどうする？』連続セミナー第 1 回 
 

次 第 

日時：令和 5 年 10 月 23 日（月） 

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

場所：曳舟文化センター第一会議室 

１．開会 

２．主催者あいさつ 

３．講師紹介 

４．講演１「高齢期の住まい 早めに備えるどうする実家・自宅」 

  講師：一般社団法人高齢者住宅協会 企画部長 永野浩子氏 

５．講演２「ご自宅かんたんセルフ診断」 

  講師：一般財団法人住まいづくりナビセンター  

住まいのナビゲーター® 村上まみ氏 

６．質疑応答 

７．閉会 

※進行状況によって時間が前後する可能性があります 

※第２回は令和５年１１月１５日（水）午後２時から、本日と同じ会場で行います。 

 

配布資料 

・「（第 1 回）高齢期の住まい 早めに備えるどうする実家・自宅」レジュメ 

リーフレット「人生折返し これからの住まいと暮らしを考えてみませんか」 

冊子「人生折返し これからの住まいと暮らしを考えてみませんか」 

・「ご自宅かんたんセルフ診断」レジュメ 

 「ご自宅かんたんセルフ診断 ワークシート」 

・墨田区高齢者福祉サービスのしおり「たんぽぽ」 


