
800m元日本チャンピオンによる

ランニングクリニック
足が速くなりたい 親子で参加OK長距離のコツが知りたい

2026 02 01 10:00年 月 日(日)
ス
タ
ー
ト

イベント開催時間 10:00～12:00 (受付開始：09:30～）
料 金 1,000円/人

定 員

その他

100名

対 象 小学生～大人まで

締 切 1月25日（日）会 場 フクシ・エンタープライズ墨田フィールド
〒131-0034 東京都墨田区堤通二丁目11番1号

イベント
詳 細

・800m元日本チャンピオンによる長距離教室
・2月8日（日）開催予定の「すみだランフェス
タ2026」に向けた試走

・北村 夢さんとのトークセッション ※定員超過の場合は抽選

・駐車場はございますが、台数に限りがあるため可能
 な限り公共交通機関を利用してお越しください。
・小雨決行とし、大雨等、外での開催が困難な場合は
 会場セミナーハウス2Fでトークセッションや会場内
 でできるトレーニングセッションを行います。

ゲストコーチ
北村 夢 きたむら ゆめ
日本体育大学在学中の 2017 年に日本選手権大会を
はじめ主要 4 大会の 800m で優勝。2017 年、2018 年
と日本選手権 2 連覇。同年の日本インカレでは日本
学生記録を樹立。大学卒業後も実業団選手として数
多くの成績を残した。2024 年10月に引退し、BEAT 
AC KANAGAWA 副代表に就任。現在は指導者として
活躍している。

800m  2’00”92  / 1500m  4’17”69自己ベスト

指定管理者：すみだFTパートナーズ主 催

お申し込みは
コチラから▼

共催 : 一般社団法人Run for the Future

23:59まで

（ランフォーザフューチャー）

03-6337-6041
rff.tokyo@gmail.com


