
講習科目 講師（敬称略）

8：30～8：45 受付開始 事務局

8：45～8：55 開講式・事務連絡 事務局

9：00～10：30 コミュニケーションスキルの基礎（1.5H）

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

係長　大友　奈々美

10：40～12：10 パラスポーツの意義と理念（1.5H）

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

係長　大友　奈々美

12：10～13：00 昼休憩

13：00～15：00
各障がいの理解（肢体不自由②・内部障がい）各障がいのスポー

ツ指導上の留意点と工夫（2H）【実技】

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　競技力向上課

係長　持永　洋貴

15：10～16：40 パラスポーツに関する諸施策（1.5H）
墨田区福祉保健部障害者福祉課

墨田区地域力支援部スポーツ振興課

16：50～18：20 パラスポーツ推進の取り組み（1.5H） 墨田区地域力支援部スポーツ振興課

9：00～10：30 各障がいの理解（精神障がい）（1.5H）
錦糸町　クボタクリニック

東　健太郎

10：40～12：10
各障がいの理解（肢体不自由①）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫（1.5H）【実技】
東京都シッティングバレー協会

12：10～13：00 昼休憩

13：00～14：30 全国障害者スポーツ大会の概要（1.5H）

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　事業推進課

丹　美幸

14：40～16：40
各障がいの理解（視覚・聴覚・音声言語障がい）各障がいのス

ポーツ指導上の留意点と工夫（2H）【実技】

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

主任　森　祐二郎

9：00～10：30 安全管理（1.5H）
東京都リハビリテーション病院 理学療法科

科長　水口　健一

10：40～12：10 スポーツインテグリティと 指導者に求められる資質（1.５H）
東京都パラスポーツ指導者協議会

会長　植田　敏郎

12：10～13：00 昼休憩

13：00～15：00
各障がいの理解（知的障がい）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫（２H）

東京都知的障がい者サッカー連盟

古谷　秀樹

15：10～16：40 障がいのある人との交流（1.5H）【実技】
東京都知的障がい者サッカー連盟

古谷　秀樹

16：50～17：20 レポート作成 事務局

17：20～17：45 閉講式・事務連絡 事務局

◆会場・講師等の都合により、内容・日時などが変更になる場合があります。

◆当日の昼食については、恐れ入りますが各自ご用意ください。

◆全日実技科目がありますので、動きやすい服装で、室内シューズを忘れずにご用意ください。

令和8年度　墨田区初級パラスポーツ指導員養成講習会　日程表

日時・場所

11月7日（土）

墨田区

ひがしんアリーナ

11月14日（土）

墨田区

ひがしんアリーナ

11月28日（土）

墨田区

ひがしんアリーナ


