
公益財団法人日本パラスポーツ協会公認 

令和８年度墨田区初級パラスポーツ指導員養成講習会 実施要項 

 

 

１ 目的 

  本区において、障害のある方が日常的にスポーツ・運動に取り組める環境を整備してい

くにあたり、障害のある方のスポーツ指導の基礎的な知識・技術を持った指導者を養成す

る。 

 

２ 主催 

  墨田区 

 

３ 後援 

  公益財団法人日本パラスポーツ協会 

 

４ 協力 

  公益社団法人東京都障害者スポーツ協会、墨田区スポーツ協会 

 

５ 日程・会場 

日程 時間 会場 

令和８年 11 月 ７日（土） ８：30～18：20 ひがしんアリーナ 

     11 月 14 日（土） ９：00～16：40 ひがしんアリーナ 

     11 月 28 日（土） ９：00～17：45 ひがしんアリーナ 

 ■墨田区ひがしんアリーナ（墨田区総合体育館） 

墨田区錦糸四丁目１５番１号 錦糸公園内 

＜アクセス＞ 

JR 総武線「錦糸町駅」北口より徒歩約３分 

東京メトロ半蔵門線「錦糸町駅」４番出口より徒歩約２分 

都営バス「錦糸公園（都０２、都０８、錦３７、錦４０）」下車、徒歩約２分 

 

６ 講習内容 

  障がいやパラスポーツ、安全管理等に関する基礎的な知識や障がい者に対応するための

基礎的な技術を学びます。 

 



７ 受講要件 

  次の（１）～（４）すべてを満たす方。 

  （１）令和８年４月１日現在、１８歳以上で次の①、②いずれかに該当する方 

     ①墨田区在住、在勤、在学の方 

     ②墨田区スポーツ推進委員、墨田区スポーツ協会員、墨田区総合型地域スポーツ

クラブ関係者、墨田区立スポーツ施設職員、すみだスポーツボランティア 

  （２）障害者スポーツの振興・指導に意欲があり、現在実践されている方、今後実践し

ようとする方 

  （３）３日間の講習すべてに参加できる方で、パラスポーツ指導員の資格を所持してい

ない方 

  （４）本講習受講後、墨田区が主催する障害者向けスポーツ事業にご協力いただける方 

 

８ 定員 

  ３０名 

  ※定員を超える応募があった場合は、主催者において抽選により受講者を決定します。 

 

９ 受講料等 

  受講料 無料（受講に必要なテキスト類も主催者が用意します。） 

  ※公益財団法人日本パラスポーツ協会への指導員登録にあたっては、申請・認定料 5,500

円及び登録料 3,800 円が必要です。（翌年度からは登録料 3,800 円がかかります。） 

 

10 持ち物 

  筆記用具・昼食・室内履き・テキスト（２冊） 

   ※実技講習がございますので、動きやすい服装でお越しください。 

   ※テキストは講習会初日に配布します。 

 

11 申込方法 

  いずれかの方法で申込みください。※１０月６日（火）必着 

  （１）電子申請（パソコン・スマートフォンから） 

右記 QR コードから申込みください。                  

  （２）申込用紙 

     申込用紙に必要事項を記入し、FAX・郵送・持参のいずれかで下記の宛先まで申

込ください。         

※FAX の場合は送信後、必ず着信の確認を取ること。 

⇩⇩申込みはこちら⇩⇩ 



 

12 申込期間 

  令和８年９月１１日（金）～令和８年１０月６日（火）※必着 

 

13 受講者決定日 

  令和８年１０月９日（金） ※メールで通知します。 

 

14 申込先及び問合せ先 

  墨田区地域力支援部スポーツ振興課スポーツ振興担当 

  〒１３０－８６４０ 

墨田区吾妻橋１－２３－２０ 墨田区役所１４階 

電話：５６０８－６３１２ 

FAX：５６０８－６９３４ 

E-mail：sports@city.sumida.lg.jp 

 

15 その他 

（１）講義開始時間から１０分以上の遅刻は、欠席扱いとなる場合があります。 

（２）講習会の全課程を修了できない方は未修了者となります。 

（３）自然災害等、不測の事態により予告なく中止又は日程・カリキュラム等の変更をする

場合がございます。あらかじめご了承ください。 


