
Ȇ
Ƕ

ǲ
ǉ

ȑ
ȅ

Ǡ
Ƴ

ў
ȑ

Ǟ
ǭ

Ʋ
Ƕ

Ǔ
ǔ

ǯ
ʝ

ǲ
Ǟ

ǭ
ǖ

ǧ
ǜ

ǋ
Ƴ

〈
注
意
〉
は
が
き
は
抽
選
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
時
に
使
い
ま
す
。

 
オ
モ
テ
面
（
あ
て
名
）
に
自
宅
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

封
筒
に
入
れ
る
際
、
は
が
き
を
二
つ
折
り
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

郵
便
切
手
の
あ
る
は
が
き
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

切
手
の
な
い
は
が
き
の
場
合
は
85
円
切
手
を

必
ず
お
貼
り
く
だ
さ
い
。

 

あ
な
た
の
住
所
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

 

あ
な
た
の
お
名
前
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

お
名
前
の
最
後
に
「様
」も
入
れ
ま
す
。

例
）
 〇
〇
太
郎

 様
 

あ
な
た
の
住
所
の
郵
便
番
号
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

 

オ
モ
テ
面
（あ
て
名
）

ウ
ラ
面
は
無
地
。

 

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

ウ
ラ
面

 

き
り
と
り

き
り
と
り

き
り
と
り

令和８年度 

対 象

内 容

  区内在住の6５歳以上で要介護認定を受けていない方 

  体操、筋力トレーニング、ウォーキング、ボールを使ったエクササイズ、 

実施日  

ストレッチ、リズム運動 等

令和８年４月１４日～令和９年３月26日の火曜、金曜日 

※施設事業実施日・休館日を除く全４０回（予定）

受講料  ５,２00円 

 （内訳）受講料 ４,０00円   保険料 １,２00円 

班・実施曜日・時間・会場・定員・運動強度  

※ご自身の体力に合ったクラスをお選びください。

※７５歳以上の方には、２班・３班・５班・７班をおすすめします。

班 実 施 曜 日 ・ 時 間 会場 定員 運動強度 

１班 火曜日 午前 9時～10時15分 

ひがしん 

アリーナ

2階

武道場

各７０人

（抽選） 

中 

２班 火曜日 午前10時30分～11時45分 弱 

３班 金曜日 午前 9時～10時15分 弱 

4 班 金曜日 午前10時30分～11時45分 中 

５班 金曜日 午前 9時30分～10時 45分   

八広地域 

プラザ 

屋内運動場 

各５０人 

（抽選） 

弱 

６班 金曜日 午前 11時～12時15分 中 

7 班 火曜日 午前 9時30分～10時 45分 弱 

8 班 火曜日 午前 11時～12時15分 中 

裏面へ→ 



き
り
と
り

き
り
と
り

き
り
と
り

N
O

.

②
ひ

が
し

ん
ア

リ
ー

ナ
・
八

広
地

域
プ

ラ
ザ

の
ど

ち
ら

か
の

会
場

を
選

び
、

希
望

欄
に

、
あ

な
た

が
希

望
す

る
班

の
 第

１
希

望
に

｢1
｣　

 第
２

希
望

に
｢２

｣ 
と

、
必

ず
第

２
希

望
ま

で
記

入
し

て
く
だ

さ
い

。

③
年

齢
は

、
令

和
８

年
４

月
１

日
現

在
で

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。
　

　
④

　
７

５
歳

以
上

の
方

に
は

、
２

班
・
３

班
・
５

班
・
７

班
を

お
勧

め
し

ま
す

。

電
話

番
号

班
曜

日
第

1
火

中

第
2

火
弱

第
3

金
弱

第
4

金
中

第
5

金
弱

第
6

金
中

第
7

火
弱

第
8

火
中

・
現

在
受

講
中

（
　

班
）

・
以

前
受

講
し

た
こ

と
が

あ
る

（
　

年
前

 ※
わ

か
る

範
囲

で
）

・
今

回
初

め
て

　
生

活
習

慣
病

（
　

　
高

血
圧

　
　

・
　

　
糖

尿
病

　
　

・
　

　
心

臓
病

　
　

・
　

　
高

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
　

　
）

　
関

節
等

の
痛

み
（
　

　
肩

　
　

・
　

　
ひ

じ
　

　
・
　

　
腰

　
　

・
　

　
ひ

ざ
　

　
）

そ
の

他
（

)

※
個

人
情

報
に

つ
き

ま
し

て
は

、
本

事
業

の
目

的
以

外
に

使
用

い
た

し
ま

せ
ん

。

生
年

月
日

氏
　

名
　

　
　

年
日

　
　

　
月

　
　

　

高
齢

者
健

康
体

操
教

室
  

参
加

申
込

み
書

①
こ

の
用

紙
に

記
入

の
う

え
、

は
が

き
（
あ

て
先

に
自

宅
住

所
・
氏

名
を

記
入

）
と

一
緒

に
下

記
へ

郵
送

し
て

く
だ

さ
い

。
【
郵

送
先

】
ひ

が
し

ん
ア

リ
ー

ナ
希

望
者

（
1
班

、
2
班

、
3
班

、
4
班

）
　

〒
1
3
0
-
0
0
1
5
　

墨
田

区
横

網
1
-
8
-
1
 両

国
中

学
校

内
　

両
国

倶
楽

部

　
【
郵

送
先

】
八

広
地

域
プ

ラ
ザ

希
望

者
（
5
班

、
6
班

、
７

班
、

8
班

）
　

　
〒

1
3
1
-
0
0
4
1
　

墨
田

区
八

広
4
-
3
5
-
1
7
 八

広
地

域
プ

ラ
ザ

内
　

ス
ポ

ー
ツ

ド
ア

あ
ず

ま

　
１

０
：
３

０
～

１
１

：
４

５

大
正

・
昭

和
フ

リ
 ガ

 ナ
年

　
齢

歳

住
　

所
〒

　
　

　
　

-
墨

田
区

性
　

別
男

 ・
 女

　
１

１
：
０

０
～

１
２

：
１

５

希
望

会
場

（
ど

ち
ら

か
を

お
選

び
く
だ

さ
い

）
希

望
時

間
運

動
強

度

□
ひ

が
し

ん
ア

リ
ー

ナ
２

階
武

道
場

必
ず

第
２

希
望

ま
で

記
入

　
　

９
：
０

０
～

１
０

：
１

５

※
ご

自
身

の
体

力
に

合
っ

た
ク

ラ
ス

を
お

選
び

く
だ

さ
い

。
※

要
介

護
認

定
を

受
け

て
い

る
方

は
ご

遠
慮

く
だ

さ
い

。

高
齢

者
健

康
体

操
教

室
の

受
講

経
験

（
該

当
す

る
も

の
に

○
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
）

　
　

９
：
０

０
～

１
０

：
１

５

　
１

０
：
３

０
～

１
１

：
４

５

□
八

広
地

域
プ

ラ
ザ

(屋
内

運
動

場
)

受
講

に
あ

た
り

、
講

師
に

注
意

し
て

ほ
し

い
既

往
歴

が
あ

れ
ば

○
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
（
抽

選
に

影
響

は
あ

り
ま

せ
ん

。
）

必
ず

第
２

希
望

ま
で

記
入

　
　

９
：
３

０
～

１
０

：
４

５

　
１

１
：
０

０
～

１
２

：
１

５

　
　

９
：
３

０
～

１
０

：
４

５

＜申込み方法＞ 以下２つを申込み先に郵送してください。 

① 右側の高齢者健康体操教室参加申込書

② 郵便はがき、または85円切手を貼った私製はがき
※抽選結果の返信用はがきとなるため、はがきのあて先に自宅住所・氏名を要記入。

＜申込み期間＞ 2 月 12日（木）～２月２7日（金）必着 

※申込みはおひとり一回、複数申込みの場合は無効となります。

※申込み期間を過ぎても、抽選後に定員に空きがある場合に限り、ご案内できる

ことがあります。期間中に申込みができなかった方は、３月１3日（金）まで

に各申込み先へお問い合わせください。

＜申込み書・記入方法＞ 

１ 氏名・年齢・性別・生年月日・住所・電話番号を記入ください。 

  ２ 希望の会場を選び、どちらかに☑を入れてください。 

  ３ 希望会場の中から、第２希望までを必ず記入してください。 

  ４ 受講経験の該当する内容に○をしてください。 

現在受講中の方は、班も記入してください。 

  ５ 教室受講に際して、講師に気をつけてほしい既往歴があれば 

○をしてください。 ※抽選には影響しません。

＜抽 選＞ 申込みが定員を超えた場合は抽選を行います。 

※抽選結果は３月中にはがきで通知します。

＜受講料の支払い＞ 

当選者には、４月になりましたら納付書を郵送しますので、納付書記載の期日 

までに金融機関の窓口でお支払いください。 

＜その他注意事項＞ 

・ご自身で体調に不安があるときは参加をお控えください。

・他の参加者の迷惑となる行為はお控えください。

注意に応じていただけない場合は、教室への参加を禁止する場合があります。

＜問合せ先＞ ■スポーツ振興課スポーツ振興担当 03-5608-6312 

■両国倶楽部03-3622-5181■スポーツドアあずま03-3617-9002

■ひがしんアリーナ希望者
 （1班、2班、3班、4班）

〒130 -0015 

墨田区横網 1-8-1両国中学校内 

両国倶楽部

■八広地域プラザ希望者

（5班、6班、7班、8班）

〒131-0041  

墨田区八広4-35-17 八広地域プラザ内 

スポーツドアあずま


	令和７年度高齢者健康体操教室受講者募集1
	令和７年度高齢者健康体操教室受講者募集2



