
＜かるたの特徴＞ 

・ 本かるたは食品衛生の普及啓発を目的として作成しました。 

・ 本かるたの絵札の表面に該当の「ひらがな」が記載されておりませ

ん。読み札を最後まで聞き、イラスト等から推測して絵札を選ぶこと

で、より深い内容の啓発に繋げたいと考えました。 

・ 本かるたの読み札の裏面には、解説を記載しています。 

・ 各札には点数を割り振っており、ゲーム性を高め、楽しみながら啓

発できるようにしました。（各１、３、５点の計１００点） 

 

 

＜かるたの点数一覧＞ 

札 点数 札 点数 札 点数 札 点数 札 点数 

あ 3 さ 3 な 3 ま 1 ら 1 

い 5 し 1 に 3 み 1 り 1 

う 3 す 5 ぬ 3 む 1 る 1 

え 1 せ 1 ね 1 め 3 れ 1 

お 1 そ 1 の 5 も 1 ろ 1 

か 1 た 5 は 5 や 3 わ 1 

き 1 ち 3 ひ 3 ゆ 1 を 1 

く 1 つ 3 ふ 5 よ 1 ん 1 

け 1 て 5 へ 1 
   

  

こ 1 と 5 ほ 1   
   

 

 

 

 

 

 



＜食品衛生キャラクターについて＞ 

墨田区では食品衛生キャラクターを作成し、正しい手洗いの普及啓発

に努めています。 

 

すみだこのプロフィール 

名前：すみだこ 

※たこが「墨」を吐くこと、すみ+たこが由来 

使命：墨田区内の飲食店に勤務。 

   平成 25 年頃、食品衛生責任者の資格を取得。後輩に指導してい

く中で手洗いの普及啓発に目覚めた。手足？が 8 本あるため、

人間より使える手の数が多い分、手洗いには気を使っている。 

趣味：水墨画とハンドケア 

 

 

  

 
Youtube もチェックしてね♪ 

https://youtu.be/Xpa9w1AjI1A 

 

 

墨田区保健所生活衛生課食品衛生係 

（墨田区吾妻橋１－２３－２０ 区役所５階）       

 電話  ０３－５６０８-６９４３ (平日８時３０から１７時まで)  

 

https://youtu.be/Xpa9w1AjI1A
satou-miho
フリーテキスト
墨田区保健所 生活衛生課 食品衛生係



電話番号：０３－５６０８－６９４３



＜食品衛生推進員＞ 

本かるたの絵札作成にあたり、第 11 期墨田区食品衛生推進員（平成

30 年 4 月 1 日付け委嘱、令和 2 年 3 月 31 日までの任期）14 名の皆

様にご協力頂きました。 

墨田区では、食の安全・安心の確保に向け、毎年、食品衛生監視指導

計画を策定し、これに基づいて食品等事業者の監視指導、食品衛生の普

及啓発活動を推進しています。 

 同推進員は、区内の食品事業者、消費者で構成され、区の食品衛生監

視指導計画や施策の実施について意見をいただくほか、営業者の自主的

衛生管理の推進に様々なご協力をいただいております。 

  

第 11 期 墨田区食品衛生推進員 

・河西 紀道（そばの里 みつまさ・江東橋四丁目２０番４号・ 

０３－３６３１－０２９４） 

・森 八一（株式会社 森八・業平一丁目３番６号・ 

       ０３－３６２２－０００６） 

・大橋 行（スナック旅路・本所四丁目２９番１８号・ 

０３－３６２５－９６５４） 

・佐伯 信郎（石窯パン工房ＫＡＭＥＹＡ・向島三丁目３９番８号・ 

        ０３－３６２５－２２０１／かめぱん・ 

立花二丁目１番１１号・０３－３６１９－２２０５） 

・坪谷 正人（焼鳥 奥尻・文花一丁目２４番１２号・ 

        ０３－３６１３－３８６６） 

・鈴木 健志（志満ん草餅・堤通一丁目５番９号・ 

        ０３－３６１１－６８３１） 

・高橋 香菜子（株式会社 雅） 

・平賀 浩士（すみだ地域栄養ネットワーク） 

・松﨑 彩子（花王プロフェッショナル・サービス株式会社） 

・松崎 達郎（ライオンハイジーン株式会社） 



・徳弘 健（アサヒ飲料株式会社） 

・（コープみらい 東京１ブロック委員会） 

・鈴木 睦雄（男の料理教室 すみだ食遊会） 

・鈴木 初代（すみだ食育ｇｏｏｄネット） 

（敬称略・推薦順、（）は所属等） 

 

 

＜かるたの協力店＞ 

 本かるたの作成にあたり、墨田区内のご協力頂ける食品関係事業者様

を区報やホームページ等で募集し、絵札のイラスト等の作成にご協力頂

きました。 

 

・株式会社東あられ本舗 

（亀沢二丁目１５番１０号、０３－３６２４－３９３９） 

・和のごはん みかづき 

（太平三丁目８番９号、０３－３６２４－１４７７） 

・ベルクス東墨田店  

（東墨田二丁目８番１号、０３－５６５５－８７１９） 

・ほやちゃんち 

（東墨田三丁目１５番３号、０３－３６１９－３０６１） 

 

 

本かるたの制作にあたり、第１１期墨田区食品衛生推進員の皆様、協

力店の皆様には多大なるご協力を賜り誠にありがとうございました。深

く御礼申し上げます。 

なお、食品衛生推進員の方で任期中に変更等があり、第１０期墨田区

食品衛生推進員の方にご協力を頂いているご所属もございます。 

 

 


