
ア
ニ
サ
キ
ス

魚
に
つ
い
て
る

寄
生
虫

あ

３
点

あ

に

さ

き

す

さ
か
な

き

せ
い

ち
ゅ
う



イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
、

有
毒
危
険
！

食
べ
な
い
で

い

５
点

い

ぬ

さ

ふ

ら

ん

ゆ
う

ど
く

き

け
ん

た



う

３
点

ウ
イ
ル
ス
は

少
し
の
量
で

す
ぐ
感
染

う

い

る

す

す
こ

り
ょ
う

か
ん

せ
ん



え

１
点

栄
養
と
、

水
分
、
温
度
で

菌
増
え
ま
す

え
い

よ
う

す
い

ぶ
ん

お
ん

ど

き
ん

ふ



お

１
点

お
刺
身
を

買
った
ら
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
へ

さ
し

み

かれ
い

ぞ
う

こ



か

１
点

家
庭
で
も

食
中
毒
は

起
き
て
い
ま
す

か

て
い

し
ょ
く

ち
ゅ
う

ど
く

お



き

１
点

銀
杏
を

た
く
さ
ん

食
べ
て
は

い
け
ま
せ
ん

ぎ
ん

な
ん

た



く

１
点

苦
情
で
多
い

異
物
の
混
入
、

要
注
意

く

じ
ょ
う

お
お

い

ぶ
つ

こ
ん

に
ゅ
う

よ
う

ち
ゅ
う

い



け

１
点

検
収
時
、

品
温
、
表
示

要
チ
ェ
ッ
ク

け
ん

し
ゅ
う

じ

ひ
ん

お
ん

ひ
ょ
う

じ

よ
う

ち

ぇ

っ

く



こ

１
点

ゴ
キ
ブ
リ
は

食
中
毒
菌

運
び
ま
す

ご

き

ぶ

り

し
ょ
く

ち
ゅ
う

ど
く

き
ん

は



さ

３
点

細
菌
を

つ
け
ず
、

増
や
さ
ず
、

や
っつ
け
よ
う
！

さ
い

き
ん

ふ



し

１
点

室
温
で

放
置
し
な
い
で

す
ぐ
食
べ
る

し
つ

お
ん

ほ
う

ち

た



す

５
点

ス
イ
セ
ン
と

ニ
ラ
は
離
し
て

植
え
ま
し
ょ
う

す

い

せ

ん

に

ら

は
な

う



せ

１
点

前
日
の

作
り
置
き
か
ら

食
中
毒

ぜ
ん

じ
つ

つ
く

お

し
ょ
く

ち
ゅ
う

ど
く



そ

１
点

掃
除
し
っか
り

調
理
場
内
は

清
潔
に

あ

そ
う

じ

ち
ょ
う

り

ば

な
い

せ
い

け
つ



た

５
点

体
調
が
悪
い

時
に
は
調
理
を

し
な
い

た
い

ち
ょ
う

わ
る

と
き

ち
ょ
う

り



ち

３
点

調
理
器
具
、

洗
浄
後
に
は

消
毒
を
！

ち
ょ
う

り

き

ぐ

せ
ん

じ
ょ
う

ご

し
ょ
う

ど
く



つ

３
点

爪
チ
ェ
ッ
ク
！

長
い
場
合
は

切
り
ま
し
ょ
う

つ
め

ち

ぇ

っ

く

な
が

ば

あ
い

き



て

５
点

手
洗
い
は

食
中
毒
を
防
ぐ

基
本
で
す

て

あ
ら

し
ょ
く

ち
ゅ
う

ど
く

ふ
せ

き

ほ
ん



と

５
点

鶏
肉
を

生
で
食
べ
る
の

止
め
ま
し
ょ
う

と
り

に
く

な
ま

た

や



な

３
点

生
肉
は

中
ま
で
十
分

火
を
通
そ
う

な
ま

に
く

な
か

じ
ゅ
う

ぶ
ん

ひ

と



に

３
点

に
ぎ
り
め
し
、

ラ
ッ
プ
を
使
って

握
り
ま
し
ょ
う

ら

っ

ぷ

つ

に
ぎ



ぬ

３
点

濡
ら
す
だ
け
、

手
洗
い
な
ら
ば

不
十
分

ぬて

あ
ら

ふ

じ
ゅ
う

ぶ
ん



ね

１
点

ネ
ズ
ミ
か
ら

食
中
毒
の

サ
ル
モ
ネ
ラ

ね

ず

み

し
ょ
く

ち
ゅ
う

ど
く

さ

る

も

ね

ら



の

５
点

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、

予
防
の
決
め
手
は

手
洗
い
で
す

A

の

ろ

う

い

る

す

よ

ぼ
う

き

て

て

あ
ら



は

５
点

ハ
チ
ミ
ツ
は

1
歳
過
ぎ
か
ら

与
え
ま
し
ょ
う

は

ち

み

つ

さ
い

す

あ
た



ひ

３
点

表
示
か
ら

色
々
わ
か
る
、

よ
く
見
よ
う
！

ひ
ょ
う

じ

い
ろ

い
ろ

み



ふ

５
点

ふ
ぐ
料
理
、

素
人
調
理
は

危
険
で
す

り
ょ
う

り

し
ろ
う

と

ち
ょ
う

り

き

け
ん



へ

１
点

ペ
ッ
ト
に
も

菌
が
い
る
の
で
、

良
く
手
洗
い

ぺ

っ

と

き
ん

よ

て

あ
ら



ほ

包
丁
、
ま
な
板

し
っか
り

使
い
分
け

ほ
う

ち
ょ
う

い
た

つ

わ

１
点



ま

１
点

毎
日
の
点
検

チ
ェ
ッ
ク
を

確
実
に

ま
い

に
ち

て
ん

け
ん

ち

ぇ

っ

ク

か
く

じ
つ



み

１
点

見
た
目
で
は

判
断
で
き
な
い

食
中
毒

み

め

は
ん

だ
ん

し
ょ
く

ち
ゅ
う

ど
く



む

１
点

虫
混
入
、

防
ぐ
た
め
に
も

網
戸
閉
め

む
し

こ
ん

に
ゅ
う

ふ
せ

あ
み

ど

し



め

迷
信
ど
お
り
で

あ
り
ま
せ
ん
！

毒
キ
ノ
コ
の

見
分
け
方

３
点

め
い

し
ん

ど
く

き

の

こ

み

わ

か
た



も

１
点

毛
髪
の

混
入
防
ぐ

ヘ
ア
ネ
ッ
ト

も
う

は
つ

こ
ん

に
ゅ
う

ふ
せ

へ

あ

ね

っ

と



や

３
点

焼
肉
で

「
は
し
」
と

「
ト
ン
グ
」
は

分
け
ま
し
ょ
う

や
き

に
く

と

ん

ぐ

わ



ゆ

１
点

指
輪
と
時
計
、

汚
れ
と
菌
の

宝
庫
で
す

ゆ
び

わ

と

け
い

よ
ご

き
ん

ほ
う

こ



よ

１
点

よ
く
洗
お
う
！

し
わ
の
間
と

指
の
先 あ

らあ
い
だ

ゆ
び

さ
き



ら

１
点

落
下
菌
、

防
ぐ
た
め
に
も

エ
ア
コ
ン
清
掃

ら
っ

か

き
ん

ふ
せ

え

あ

こ

ん

せ
い

そ
う



り

１
点

料
理
中
、

ム
ダ
な

お
し
ゃ
べ
り

や
め
ま
し
ょ
う

り
ょ
う

り

ち
ゅ
う

む

だ



る

１
点

ル
ー
は
し
っか
り

再
加
熱
！

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
の

対
策
を

るさ
い

か

ね
つ

う

え

る

し

ゅ

き
ん

た
い

さ
く



れ

１
点

冷
蔵
庫

詰
め
込
み
過
ぎ
は

や
め
ま
し
ょ
う

れ
い

ぞ
う

こ

つ

こ

す



ろ

１
点

ロ
ー
ド
ラ
イ
ン
、

し
っか
り
守
って

温
度
管
理
を

適
切
に

ろ

ど

ら

い

ん

ま
も

お
ん

ど

か
ん

り

て
き

せ
つ



わ

１
点

割
り
置
き
の

卵
で
調
理

し
な
い
こ
と

わ

お

た
ま
ご

ち
ょ
う

り



を

１
点

洗
剤
を

食
品
容
器
に

詰
め
替
え
な
い

せ
ん

ざ
い

し
ょ
く

ひ
ん

よ
う

き

つ

か
え



ん

１
点

う
ん
と
あ
る
、

食
中
毒
の

原
因
菌

し
ょ
く

ち
ゅ
う

ど
く

げ
ん

い
ん

き
ん


