
石けんを泡立てて、
手のひらをよくこする。

１
手のこうを
のばすようにこする。

２
ゆび先・つめの間を
手のひらの上でこする。

３

おやゆびと手のひらを
ねじり洗いする。

５ ６ 手首も忘れずに。

ゆびの間を洗う。４

墨田区食品衛生キャラクター

７ 泡をよく洗い流す。

墨田区保健所生活衛生課 ℡5608-6943
※アルコール消毒は
よく乾かしてから！

手洗前の手の菌を培養すると
こんなにバイ菌が！

こんなにきれいに！

手洗前

手洗後


