
協力者：食品衛生推進員 鈴木 睦雄
（男の料理教室 すみだ食遊会）
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家庭でも
食中毒は
起きています

食中毒というと、レストラ
ンや旅館、学校などでの食事
が原因と思われがちですが、
家庭での食事でも発生してい
ます。過去に墨田区内でも家
庭を原因とする食中毒が発生
しています。



協力者：食品衛生推進員 鈴木 睦雄
（男の料理教室 すみだ食遊会）
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銀杏をたくさん
食べては
いけません

短時間のうちに、銀杏をた
くさん食べると、おう吐、下
痢、呼吸困難、けいれんを起
こすことがあります。
（実際にあった事例として、
７時間のうちに５０個食べ、
全身けいれんを起こした報告
があります。）



弁当に髪の毛が
入っていたぞ！！

協力者：食品衛生推進員 河西 紀道
（そばの里 みつまさ・ 江東橋四丁目２０番４号）
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苦情で多い
異物の混入
要注意

保健所へ異物混入に関す
る苦情が、多く寄せられて
います。
家庭でも調理の際には、
毛髪等の混入防止のために
は身だしなみを整えましょ
う。髪の毛以外にもアクセ
サリーや輪ゴムなども異物
となる可能性があるので、
ご注意ください。
また、調理する場所も清
潔に保ちましょう。



×
墨田区保健所生活衛生課 作成
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携帯、スマホ
キッチン持ち込み
避けましょう

トイレのペーパーフォルダ
上は非常に汚れています。ト
イレにスマホ等が持ち込まれ、
その汚染されたスマホ等を
キッチンで使用すると、食べ
物を汚染してしまいます。な
るべく、スマホ等はトイレや
キッチンに持ち込まないよう
にしましょう。できない場合
は、除菌クリーナー等で清潔
に保ちましょう。

【引用】京都市保健福祉局医療衛生推進室
医療衛生センター 中部方面担当
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ゴキブリは
食中毒菌
運びます

ゴキブリは食中毒の原因と
なるサルモネラ菌、赤痢菌や
チフス菌を保菌していること
があります。ゴキブリの発生
予防に努めましょう。

【参考】サルモネラ食中毒
◆発症までの時間
５～７２時間（平均１２時間）

◆主な症状
腹痛、下痢、発熱（３８～
４０℃）、悪寒、脱力感等


