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１ スマートフォンにウォーキングアプリをダウンロードして、会員登録をしましょう！

２ 「団体コード」を⼊⼒して団体に参加しましょう！

※iOS9.0以降対応。iPhone5S以降対応
（iPhone5C、iPadシリーズを除く）
※Android5.0以降対応
（ハードウェアステップカウンター搭載必須。一部端末を除く）

QRコードを読み取り、
アプリをダウンロード！

1 2 3 4 5 6
ダウンロード後
【はじめる】を押す

個人情報取り扱いに
ついて確認し、
内容に同意する

ニックネームなど
プロフィールを登録
ニックネームのみ公開されます。

パートナーを選択
Tポイントの登録
【スキップ】をして後で
登録もできます。

団体コード
「sumida」
が⼊⼒された状態で
ダウンロードできます

墨田区専用QRコード

7
【団体に参加する】
を押す

9
団体連携に伴う情報提供について
確認し、内容に同意する

8
墨田区団体コード
記載のまま【次へ】

sumida
入れたまま次へ

項目に沿って必要情報
を⼊⼒し申請する

10 11
所属グループを選択すると
団体登録完了！



３ aruku&の使い方を確認してスタートしましょう！

４ 既にaruku&をお使いの方の参加手順

墨田区専用QRコード
からアプリを⽴ち上げる

1

墨田区
専用QRコード

aruku&の利⽤⽅法
を確認

矢印［＜］［＞］を押して説明を読み進める

13

運動グラフ

ランキング機能

コース機能

依頼機能

毎⽇の歩数、体重の管理ができます
※体重は任意⼊⼒

全国のウォーキングコース
に挑戦ができます

住⺠(キャラクター)からの依頼を達成すると
抽選で様々な特典がもらえます

【aruku&をはじめる】ボタンを押して
アプリ利⽤スタート! 

12 14

ウォーキングアプリ
「aruku&(あるくと)」の機能例

を入れたまま次へ

sumida

所属グループを選択すると
団体登録完了！

4
団体連携に伴う情報提供について確認し、内容に同意。
項⽬に沿って必要情報を⼊⼒し、申請。

32
aruku&が⽴ち上がり、
団体コードが入った状態で次へ


