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※ 各コースには所要時間、距離、歩数、消費カロリーを掲載しています。
算出の根拠については、歩幅70cm、時速4km/h、消費カロリー：ウォー
キング10分＝30kcal、体重60kg男性としています。所要時間等はあくま
で目安です。個人差や交通状況により差異があります。

※ 各コースに掲載している施設・店舗は、時期や時間帯によっては利用できないこともあります。ご利用の際は予め施設・
店舗にご確認ください。

墨田区
全体図

スタート

葛飾北斎も参拝していた
といわれる歴史あるお寺

十間橋と柳島歩道橋
から眺めるスカイツ
リーは見事！

十間橋

福神橋
北十間川

柳島歩道橋

小原橋（工事中）

小村井駅

平井橋

中平井橋

ゆりのき橋
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幾多の災害もまぬ
がれた大 正 時 代
の民家。建物内も
見学できます

川には鳥や魚など
の生き物が いて、
春には桜を楽しむ
ことも♪ 土手の上
からスカイツリー
も顔を出します！

立花大正民家園

旧中川水辺公園

吾妻橋の名前の由
来になったともい
われる。鎮守の森
と狛犬が見もの

少し道が細いので注意

吾嬬神社

ゴール東部のおだやかな自然と
歴史ある寺社をめぐるコース

旧中川水辺公園は開けていて気持ちがよく、河川敷には渡り鳥が来ることも。自然や古くからある
寺社が残っていて、すみだの歴史が感じられます。（提案者：区民・米田さん）（ オススメポイント ）

押上（スカイツリー前）駅

所要時間	 約1時間

距離	 約4km

歩数	 約5700歩

消費カロリー	 約180Kcal

スタート
両国駅 両国駅

江戸東京
博物館

横網町公園

蔵前橋

駒形橋

吾妻橋

言問橋

桜橋
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蔵前駅

厩橋

ゴール

旧安田庭園

相撲の殿堂。界隈
では、お相撲さん
がぶらり散歩して
いることも

ライオン（ 株 ）
キャラクターの
看板

水上バス乗り場

しっとりとした雰囲
気のある日本庭園

国技館

とうきょうスカイツリー駅

蔵前駅

川沿いに舗装された遊
歩道。屋形船や水上バ
スがゆっくりと進む様
子など、水辺の景観が
楽しめます

川の水位を調整す
る水門。通常は開
放されています

池にはカワセミが
姿を見せることも！

隅田川テラス

吾妻橋からは隅田川と、ス
カイツリーやユニークなデ
ザインの建物が見られます

吾妻橋からの風景

春には川沿いの桜
と菜の花のコント
ラストがきれいで
す。様々な種類の
桜も見られます

墨堤の桜

源森川水門

隅田公園

両国テラス

すみだの自然を再発見！
爽快リバービューコース

春〜秋頃は、朝に隅田川テラスの水路に集まるカニがかわいらしいです！　川沿いには様々な種類の
桜も。自然を感じる意外なポイントがあっておもしろいですよ。（提案者：墨田区在勤・飯野さん）（ オススメポイント ）

所要時間	 約50分

距離	 約3.4km

歩数	 約4900歩

消費カロリー	 約150Kcal

墨田区役所

勝海舟像

牛嶋神社

長命寺桜もち

マップの見方 ウォーキングひと口メモ 監修：（株）ルネサンス

ウォーキングコース

トイレ

AED

博物館

グルメスポット

ヘルシースポット ヘルシーメニュー
を提供するお店

ビュースポット

桜スポット 花スポット
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❷ コース❶

コース❷

人とすれ違う時や、ちょっとした休憩時などは、気持ちよくあい
さつを交わしましょう。あいさつは、地域の防犯力を高める効果
があると注目されています。

あいさつをしましょう

運動中は体温調節により汗をかくため、水分が必要です。15 〜
20分くらいの間隔で、喉が乾く前にこまめに水分補給しながら歩
きましょう。※水や麦茶、スポーツドリンクがオススメです。

水分を持ちましょう

視界を広くし、足下の段差などにも気をつけましょう。また、疲
れてくるとつい下を向きがちになります。信号をよく見て、車や
自転車に十分注意して歩道を歩きましょう。

周りをよく見ましょう

本所吾妻橋駅

両
国
駅

※持病をお持ちの方は、かかりつけ
　医師に相談してから始めましょう。


