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※ 「東向島４丁目」は本来「うめわか」圏域に属しますが、
『すみだ健康カルテ』では「むこうじま」圏域に含まれます。
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区民のみなさん、
私たちと一緒に墨田区全体に
ついて見て行きましょう！

墨田区ってどんな特徴が
あるのかな！？

区全体の統計情報や分析結果を整理して作成
しました。
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1.基本情報
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出典：住民基本台帳（2024年1月）

8圏域の年齢構成と人口

人口・世帯数は年々増加中

8圏域の人口数

生産年齢人口（15歳～64歳の人の割合）が全国・東京都より高い

墨田区

東京都

全国

0～14歳 15～64歳 65歳以上

八広
はなみずき

ぶんか

うめわか

むこうじま

8圏域の年齢構成

こうめ

なりひら

同愛

みどり

出典：住民基本台帳（2024年1月）

人口数と世帯数

墨田区の年齢構成

年齢構成の比較

（人）

八広はなみずき 25,819

ぶんか 31,794

うめわか 24,986

むこうじま 38,122

こうめ 27,505

なりひら 35,281

同愛 45,237

みどり 55,811

2024年1月

人口や年齢構成を
見てみましょう
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1.基本情報
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出生率は全国・東京都より高い

出典：住民基本台帳（各年1月）

高齢化率は全国・東京都より低い

高齢化率

出典：人口動態調査

健康寿命（65歳健康寿命）は横ばいで推移

男女とも
65歳健康寿命は
都より短いね

出生率（人口千対）

全国

東京都

高齢化率

全国

東京都

男女別65歳健康寿命

墨田区

健康寿命とは？

健康寿命は、健康上の理由で日常生活が制限されることなく
過ごせる期間のことです。

「65歳健康寿命」とは、65歳の人が、介護を必要とせず、
日常生活を支障なく送ることができる期間のことで、
東京都では、65歳の人が要介護2以上の認定を受けるまでの
平均自立期間で「65歳健康寿命」を算出しています。

出典：東京都ホームページ「とうきょう健康ステーション」

出典：東京都ホームページ「とうきょう健康ステーション」

墨田区男性

墨田区女性

東京都男性

東京都女性

墨田区
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1.基本情報
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死亡率は全国より低い

死因のトップは悪性新生物（がん）

出典：墨田区行政基礎資料集令和6年度 7保健衛生

出典：墨田区行政基礎資料集令和6年度 7保健衛生

死亡率（人口10万対）

死亡率は
東京都と同じ
くらいなんだね

主要死因の割合（2023年）

死因の１位はがん
2位は心疾患
3位は老衰なんだね

24.6% 15.8% 6.4%

3.8%
1.4% 1.6%

2.0%

12.2%

2.6% 1.4%

28.4%

全国

東京都

墨田区

悪性新生物（がん） 心疾患 脳血管疾患

肺炎 慢性閉塞性肺疾患 肝疾患

腎不全 老衰 不慮の事故

自殺 その他

墨田区

東京都

全国

墨田区

東京都

全国

約4人に1人は
がんで亡くなって
いるのね
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年代別のメタボ・メタボ予備群の割合*²

出典*²：2023年度墨田区健康情報システムデータ
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メタボ・メタボ予備群の割合は34.0%で全国・東京都よりも高い

出典*¹：国民健康保険中央会市町村国保特定健診・保健指導実施状況（速報値）、
2018～2023年度墨田区健康情報システムデータ

メタボ・メタボ予備群の割合*¹

墨田区はメタボ・メタボ
予備群の割合が、
全国・東京都よりも高い
状態が続いていますね

全国

東京都

メタボの占める割合が
年代とともに増加
しているのね

特定健診を受診した人*のうち

メタボ 23.1%
メタボ予備群 10.9%
という結果でした

*特定健診受診率 41.8%

墨田区
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出典：２０１４～2023年度 KDB国保データ、墨田区健康情報システムデータ
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メタボ・メタボ予備群
につながりやすい
要因を墨田区の
データから分析して
みました

メタボ・メタボ予備群の
人の約7割に、
20歳から１０kg以上の
体重増加が見られました。

メタボ・メタボ予備群の人の、
約7割が男性でした。

メタボ・メタボ予備群の人
には、60歳代が多く
いました。

メタボ・メタボ予備群の人は、
尿酸値、ヘマトクリット値
に異常値が見られる人が
多くいました。

メタボ・メタボ予備群の人は、
メタボ・メタボ予備群でない人よりも
喫煙率が高くなっていました。

また、メタボと喫煙が合わさると
脳梗塞は2.5倍、虚血性心疾患は3倍
リスクが高まるという報告があります。

喫煙

20歳から10kg以上の
体重増加

男性

検査値異常60代

メタボ・メタボ予備群

非該当者の喫煙率
メタボ・メタボ予備群

該当者の喫煙率

メタボ・メタボ予備群該当有無と喫煙率

約１.4倍！
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1回の食事の野菜を、あと30グラム増やそう

野菜摂取量は
まだまだ
足りないのね

1回の食事で増やしてほしい30グラムの野菜

1回の食事で約30グラムずつ多く食べれば理想の野菜摂取量に近づきます。

野菜は、ビタミンやミネラル・食物繊維を多く含んでいます。
特に色の濃い野菜（人参・小松菜など）には、カロテンなどの栄養素が多く含まれています。

多くの研究で、野菜を多く食べる人は脳卒中や心臓病、ある種のがんにかかる確率が低い
という結果が出ています。

墨田区では、健康寿命延伸のため、
「野菜大好き！大作戦」を実施中です。

しかし、2023年度に行った栄養（野菜）摂取量調査の結果、区民の皆さんの1日に食べる
野菜の量は、232.8グラムと、100グラム以上足りないことが分かりました。

詳細はこちらから→
墨田区公式ウェブサイト

「野菜大好き！大作戦」

1日の野菜摂取量

野菜は1日あたり約350グラム摂取することが推奨されています。

野菜摂取の推奨量まで、あと約100グラム
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すみだ花体操で消費カロリーを増加させよう

消費カロリーを増やす生活、はじめてみませんか。

9

すみだ花体操の運動強度と消費されるカロリー

すみだ花体操
「つつじ編」

家庭、職場、学校、町会、サークルなどで取り入れてみてはいかがでしょうか。

いつでもどこでも気軽にできる区民健康体操「すみだ花体操」をご存知ですか？

区民の愛唱歌「花」のメロディーに合わせて、わずか3分でできる簡単な体操です。
テンポのやや速い「さくら編」とゆったりとした「つつじ編」がありますので、年齢や体調に
合わせてお選びいただけます。

運動強度 1回の消費カロリー

さくら編 4メッツ（速歩に相当） 約10.4 キロカロリー

つつじ編 3メッツ（普通歩行に相当） 約 9.7 キロカロリー

メッツ 身体活動の例

3.0 普通歩行（平地、67m/分）

3.3 フロア掃き 掃除機

3.5 階段を下りる 風呂掃除 庭の草むしり

4.0 自転車に乗る ゆっくり階段を上る

4.3 やや速歩（平地、93m/分） 農作業

詳細はこちらから↓
墨田区公式ウェブサイト

「区民健康体操『すみだ花体操』」

詳細はこちらから→
墨田区公式ウェブサイト

「すみだウォーキングマップ」

メッツ、エクササイズとは？

メッツは、安静座位時を１メッツとし、
その何倍のエネルギーを消費するか
という指標で、身体活動の強さを表します。

エクササイズは身体活動の量を表し、
メッツ×時間（h）で算出します。

エネルギーの消費カロリーは、
メッツ×時間(h)×体重(kg)で推定する
ことができます。

出典：厚生労働省 健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023

普段の家事や行動でも、ちょっとした工夫で消費カロリーは増やせます。

墨田区では、さまざまな地区のウォーキングマップを作成しています。

普段の家事や行動で消費されるカロリーの例

生活の工夫で消費カロリーを増加させよう

生活習慣病を予防するには、 ３メッツ以上の身体活動を週23エクササイズ以上行うと良い
と言われています（具体的には、普通歩行以上の強度の運動を1日60分以上）。



日本コンピューター株式会社
All Rights Reserved, CopyrightⒸ日本コンピューター(株)LIMITED 2024

出典：2023年度 墨田区健康情報システム（乳幼児健診データ）

男女ともにどの年代でも全国・東京都よりも喫煙率が高い

未就学児の父親の2割以上が喫煙者

10

出典：2023年度国保データベース（KDB）システム 「質問票調査の状況」

出典：2023年度国保データベース（KDB）システム 「質問票調査の状況」

特定健診受診者（国保）の喫煙率

未就学児の親の喫煙率

母親

父親

特定健診受診者（国保加入者）の約5人に1人が喫煙者

子どもの年齢が上がると
親の喫煙者の割合も
上がっていますね

男性の年代別喫煙率 女性の年代別喫煙率

墨田区の喫煙者の
割合は全国や東京都
よりも高いですね

墨田区

東京都

全国
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がんのリスクが上昇

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「たばことがん」
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喫煙している本人がなりやすいがんの種類
（科学的に因果関係が明らかなもの）

鼻腔・副鼻腔がん

口腔・咽頭がん
喉頭がん

食道がん

肺がん

肝臓がん

膵臓がん

子宮頚がん
膀胱がん

胃がん

加熱式タバコなら大丈夫？

加熱式タバコの煙にもニコチンや発がん性物質が
含まれており、健康への悪影響を否定できません。

加熱式タバコから目立つ煙は出ませんが、吸っている人
の口から出る煙で受動喫煙も起こります。

喫煙年数が長いほど、
また1日の喫煙本数が多いほど、
がんのリスクが大きくなります

歯や口に影響

口腔がんになる
確率もあがります
味覚が損なわれ、
食べる楽しみが
半減します

墨田区禁煙サポート薬局が利用できます

詳細はこちらから→
墨田区公式ウェブサイト

「禁煙サポート薬局」

禁煙サポート薬局による禁煙相談（無料）を
行っています。相談できる薬局は、
墨田区のホームページで紹介しています

心臓・脳・呼吸器等の疾患につながる

COPD（慢性閉そく性肺疾患）

などの呼吸器疾患にも
かかりやすくなります

COPD（慢性閉そく性肺疾患）とは？

主にたばこが原因で肺に炎症が起こり、空気の通り道
（気道）が狭くなる病気。喫煙歴のある高齢者の有病率
が高いことが分かっています。

たばこに含まれる有害な物質は煙とともに
直接体内に届くほか血液を通じて全身に
運ばれ、がんのリスクを上昇させます。

狭心症、心筋梗塞、
脳血管障害、糖尿病
などになりやすくなります。

歯周病のリスクが増え
歯を失ったり、歯肉に
メラニンが沈着したりします。
また口臭がつよくなります。

出典：墨田区パンフレット「自分と家族の健康を守るために 知ってほしい たばこのこと」
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区のがん検診なら無料または低額で受けられます

※令和7年度のページは
令和7年5月頃に公開予定です

出典：墨田区行政基礎資料集令和6年度 7保健衛生
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4人に1人の死因ががん！

主要な死因による死亡の割合

がんは思ったよりも
身近な話なんだね

早期に発見することで
身体への負担も少なく、
治療にかかる費用も軽減
できるから
がん検診は大事だね

東京都と比べて胃がん検診と肺がん検診の受診率が低い

出典：東京都ホームページ「とうきょう健康ステーション」

胃がん検診受診率 肺がん検診受診率

墨田区

東京都

墨田区

東京都

墨田区

←がん検診の詳細はこちらから
墨田区公式ウェブサイト「がん検診」
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あなたはどれくらい知ってる？腎臓について学んでみよう！

出典：2023年度 KDB国保データ（74歳以下）

●腎臓は主に老廃物を排出する働きをしています。

● 高齢になると腎臓も弱っていきます。

● 腎臓の機能が低下しても最初は自覚症状がありません。

● ある程度まで進行してしまうと、腎臓の機能が回復することはありません。

● 慢性腎臓病患者さんは、全国で1,330万人（20歳以上の8人に1人）いると言われています。
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←健康診査の詳細はこちらから
墨田区公式ウェブサイト

 「健康診査を受けましょう」

腎臓の機能の
低下は自覚症状
では分からないのね

弱った腎臓のサインを早く見つけるためには…健康診査！
健康診査で、腎臓の機能を調べることができます。

国保加入者は約2人に1人が特定健診を受けています。

国保加入者は墨田区内の医療機関と江東区の一部医療機関で

特定健診が受けられます。

2023年度、慢性腎臓病で治療している
国保加入者の患者さんは、約2,700人で
年齢とともに患者数は増加しています
また、男性の患者数は女性の約2倍です

慢性腎臓病の人には、糖尿病や高血圧、
高尿酸血症等の持病を持っている人が
多くいました。また一般的に、メタボの人は
慢性腎臓病になりやすいと言われています

腎臓に障害があると血液
中のたんぱく質が尿に
漏れ出します。

尿中のたんぱく質を測定
することで、腎臓の状態
を検査します。

血液中にある老廃物の
一種で、本来なら尿へ
排出されます。

腎臓の働きが悪くなると
血液中にたまるので、
この値が高いと、腎臓の
ろ過や排泄がうまくいって
いないと判断できます。これらの数値を

確認しましょう！

年齢とともに患者数が増加

国保加入者の慢性腎臓病患者数

尿たんぱく 血清クレアチニン
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出典：2023年度 KDB後期高齢者データ

フレイルに関係する12項目の該当者割合ランキング

フレイルに関係する12項目の該当割合

固いものが食べ
にくくなった人や
むせる人の割合
も高いのね
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フレイルとは？

年齢とともに心身の活力が低下して、要介護状態となる
リスクが高い状態。早めの対策で健康な状態に戻ること
ができます。

詳しくは、p.16をご覧ください

30%

各項目の該当者割合

* この資料では、「後期高齢者医療健診」の問診票にて、
食事・運動等のフレイルに関係する項目12個のうち、
4個以上該当する人をフレイルに該当としています。

2023年度は、75歳以上の
後期高齢者医療健診受診者（17,194人）のうち

30%がフレイルに該当しました。

4項目以上あてはまるとフレイルに該当*

歩くのが遅くなった
人や、運動が週1回
以下の人の割合が
高かったよ
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1年以内に転倒した人の割合 年齢別 ： １年以内に転倒した人の割合

75歳以上の約5人に1人が1年以内に転倒している

フレイル該当者で骨折
した人は約1.7倍も
割合が高いのね

転倒や骨折しないように
注意が必要だね

出典：2023年度 KDB後期高齢者データ

75歳以上のフレイル該当者は約5人に1人が1年以内に骨折している

出典：2023年度 KDB後期高齢者データ

転倒場所は半数が自宅

ちょっとした段差やカーペットのめくれ、
電気コード、敷居、床に置いた座布団など、
家の中には危険がいっぱいです！

←詳細はこちらから
東京都消防庁

「救急搬送データからみる

  高齢者の事故」

転倒場所は「居室・寝室等」が最も多く、
次に「玄関・勝手口等」、「廊下・縁側・通路」
となっています

フレイル該当有無と1年間に骨折した人の割合

約１.７倍！

年齢が上がるに
つれて、転びやすく
なっているね
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フレイル予防の詳細はこちらから→
墨田区公式ウェブサイト

「自宅でできるフレイル予防について」

グループ活動の詳細はこちらから→
「ほっぷステップ！元気応援ガイド」

自宅でできるフレイル予防や
グループ活動について、
墨田区のホームページに
詳しく紹介しています

まずはチェックすることから
始めてはいかがでしょうか？

人生１００年時代を豊かに
生きるために、なにから
始めたらいいのかな？
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3歳児の８割以上が10時間以上眠れている

１０時間以上睡眠*ができている子の割合

17

出典：2023年度墨田区健康情報システム（３歳児健診データ）

←早起き・早寝の詳細はこちらから
東京都生涯学習情報

 「早起き・早寝が大切なわけ」

３歳児の適切な睡眠時間
はお昼寝を含めた１０時間
以上と言われています

* お昼寝を含む

早く起きることで
早く寝ることが
できます

早起き早寝が大切なのはなぜ？

適切な睡眠時間を
とれている子が
多そうね
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3歳児の約5%が肥満

出典：2023年度墨田区健康情報システム（３歳児健診データ）

肥満度の割合

肥満度が
+15%以上が肥満
-15%以下が痩せと
判断できます

18

出産・子育てに関する相談窓口はこちらから

←子育て相談の詳細はこちらから
墨田区公式ウェブサイト「出産・子育て」

赤ちゃんや子どもの
健康と育児に関する相談
ができます

肥満や、やせは
母子手帳に載っている
「身長体重曲線」で
今すぐ確認できます

成人期の生活習慣病や心臓病等のリスクを高めるため

出典：幼児肥満ガイド

WHO（世界保健機関）の指針によれば、幼児期は、生活習慣病の

原因となる高血圧・喫煙・2型糖尿病・運動不足・肥満に対し

予防効果が期待できる重要な時期とされています。

また、最近報告されたコホート研究の結果では、

30歳代の内臓脂肪型肥満には幼児期の急激な体重増加が関与

していることが明らかになっています。

子どもの肥満は大人の肥満のもとです。

特に年長児の肥満ほど大人の肥満に移行しやすいことが

わかっています。

子どもの肥満に注意して、
将来のリスクを減らしたいね

子どもの肥満はなぜ心配？
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出典：2014～2023年度墨田区健康情報システム（３歳児健診データ）
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むし歯のある子が減少

むし歯がある子の割合

9.6%

2.5%

甘いものを毎日摂る子は減少

甘味食品をほぼ毎日食べる子の割合

41.3%

45.9%

甘味飲料をほぼ毎日飲む子の割合

35.8%

40.7%

むし歯のある子も
減っているのね

甘味食品を毎日食べたり
甘味飲料を毎日飲む子は
減っているね

外遊びする子が減少

1時間以上の外遊びをする子の割合

52.4%

77.9%

2時間以上テレビを見る子の割合

テレビを見る子が減少

2時間以上テレビを見る子の割合

34.5%

24.3%

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚ2時間以上テレビを見る子は
少しずつ減っているのね

1時間以上外遊びをする子
が減っているんだね
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区民のみなさん、
私たちと一緒に圏域の特徴に
ついて見て行きましょう！

私たちが住む圏域は
どんな特徴があるのかな！？

墨田区を8圏域に分け、圏域ごとに統計情報や
分析結果を整理して作成しました。

※圏域は介護保険法により設定することとされている
日常生活圏域の範囲をもとに分けられています。



日本コンピューター株式会社
All Rights Reserved, CopyrightⒸ日本コンピューター(株)LIMITED 2024

3.各地域の特徴(八広はなみずき)

21

40～74歳のメタボの割合が高い

※地域間の比較が可能になるように、年齢調整を行っています。

５年連続なんだ！
メタボ予防を意識
した方が良さそうね出典：２０１９～2023年度墨田区健康情報システムデータ

メタボの割合

メタボの割合は、区全体より
も3～4％高く、８圏域内で
5年連続で最も高くなって
いました。

後期高齢者のつながりがある

つながりがあると
安心だね

出典：2023年度墨田区健康情報システムデータ

家族や友人と付き合いが
ある後期高齢者は、区全体
より1～2％高く、直近3年間
は8圏域内で最も高くなって
いました。

区全体

八広
はなみずき

家族や友人と付き合いがあるか

八広
はなみずき

区全体
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3.各地域の特徴(ぶんか)

22

該当者は減っているけど、
まだ結構多いですね

出典：2020～2023年度 KDB後期高齢者データ

フレイル状態にある後期高齢者
の割合は、２０２１年度を機に
低下していますが、4年連続で
区全体よりも高い結果となり
ました。

２０２３年度のフレイル該当者は
2,555人中７９０人で、
約３人に１人が該当して
いました。

メタボの割合

※地域間の比較が可能になるように、年齢調整を行っています。

出典：２０１９～2023年度墨田区健康情報システムデータ

５年連続でメタボの割合が
高いんだね。意識すること
から始めようかな

メタボの割合が5年連続で
８圏域内の上位３位に入っており、
２０２３年度は８圏域内で２位
でした。

区全体

ぶんか

後期高齢者のフレイル該当割合が高い

40～74歳のメタボの割合が高い

フレイル状態にある高齢者の割合
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3.各地域の特徴(うめわか)

23

未就学児の親の喫煙率

出典：2023年度 墨田区健康情報システム（乳幼児健診データ）

父親は4人に1人は
喫煙している事になるね

未就学児の親の喫煙率は、
2023年度、3～４か月児の父親
と、3歳児の母親が8圏域内で
最も高くなっていました。

母親は子どもが少し大きく
なってから喫煙率があがって
おり、父親は常に喫煙率が
25％を超えています。

母親

父親

後期高齢者の半数以上が
受診しているのね

出典：2019～2023年度 KDB後期高齢者データ

後期高齢者健診の受診率は、
区全体よりも1～3.5％高く、
２０２３年度は８圏域内で１位
で、2,294人が受診していま
した。

未就学児の親の喫煙率が高い

後期高齢者健診の受診率が高い

※ 「東向島４丁目」は含まれません。

後期高齢者健診の受診率
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3.各地域の特徴(むこうじま)

24

特定健診の受診率は、
区全体よりも1～３％高く、
２０２３年度は８圏域内で１位で、
約2,000人が受診していました。

出典：2020～2023年度 KDB後期高齢者データ
元気に過ごしている
高齢者が多いんだね

フレイル状態にある高齢者
の割合がおおよそ3割で、
４年連続で区全体よりも低く、
2021年度以降に該当割合が
低下しています。

出典：2019～2023年度 KDB国保データ

国保加入者の約半数が
受診しているね

※地域間の比較が可能になるように、年齢調整を行っています。

後期高齢者のフレイル該当割合が低い

特定健診の受診率が高い

※ 「東向島４丁目」も含まれます。

特定健診の受診率

フレイル状態にある高齢者の割合
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3.各地域の特徴(こうめ)

25

メタボの割合が5年連続で
区全体よりも低く、
２０２３年度は
８圏域内で６位でした。

出典：2020～2023年度 KDB後期高齢者データ

フレイル状態にある高齢者
の割合がおおよそ3割で、
４年連続で区全体よりも低く、
2021年度以降に該当割合が
低下しています。

メタボの割合

※地域間の比較が可能になるように、年齢調整を行っています。

出典：２０１９～2023年度墨田区健康情報システムデータ

2023年度はメタボの
割合が増えているから
注意は必要そうですね

区全体

こうめ

元気に過ごしている
高齢者が多いんだね

後期高齢者のフレイル該当割合が低い

40～74歳のメタボの割合が低い

フレイル状態にある高齢者の割合
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3.各地域の特徴(なりひら)

26

出典：2019～2023年度 KDB後期高齢者データ

骨折はフレイルにも
つながるので、
注意が必要ね

なりひら圏域は８圏域内で高齢化
率が3番目に低いですが、
骨折した後期高齢者の割合は、
５年連続で区全体よりも高い
ことが分かりました。

骨折した人は、７５歳以上の
人口約3,800人中で、
約5００人でした。（２０２３年度）

メタボの割合

※地域間の比較が可能になるように、年齢調整を行っています。

出典：２０１９～2023年度墨田区健康情報システムデータ

常に21%前後を
保っていますね

メタボの割合が5年連続で
区全体よりも低く、
２０２３年度は
８圏域内で７位でした。

区全体

なりひら

骨折した後期高齢者の割合が高い

40～74歳のメタボの割合が低い

骨折した後期高齢者の割合
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3.各地域の特徴(同愛)
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未就学児の親の喫煙率

喫煙している親が
少ないんだね出典：2023年度 墨田区健康情報システム（乳幼児健診データ）

未就学児の親の喫煙率が、
３～４か月、１歳６か月、３歳、
全ての年齢において区全体よりも
低い結果でした。

母親

父親

出典：2019～2023年度 KDB後期高齢者データ
骨折はフレイルにも
つながるので、
注意が必要ですね

同愛圏域は８圏域内で高齢化
率が2番目に低いですが、
骨折した後期高齢者の割合は、
4年連続で区全体よりも高い
ことが分かりました。

ただし、直近の2023年度は
差がありませんでした。

骨折した後期高齢者の割合が高い

未就学児の親の喫煙率が低い

骨折した後期高齢者の割合
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3.各地域の特徴(みどり)
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メタボの割合

※地域間の比較が可能になるように、年齢調整を行っています。

出典：２０１９～2023年度墨田区健康情報システムデータ

メタボの割合が低い
状態を継続できて
いるんだね

メタボの割合が5年連続で
区全体よりも1～2.5%低く、
8圏域内でも5年連続で最も
低い結果でした。

区全体

みどり

みどり圏域は８圏域内で高齢化
率が一番低いですが、骨折した
後期高齢者の割合は、５年連続で
区全体よりも高く、８圏域内でも
５年連続で1位でした。

骨折した人は、７５歳以上の
人口約4,000人中で、
約６００人でした。（２０２３年度）

出典：2019～2023年度 KDB後期高齢者データ

骨折した後期高齢者の割合が高い

40～74歳のメタボの割合が低い

骨折はフレイルにも
つながるので、
注意が必要ですね

骨折した後期高齢者の割合
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背表紙
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