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ケムラン特派員に
なりませんか？

ケムラン特派員とは？
役　割●実際に飲食店で飲食利用した上で、人にお勧めした

い屋内完全禁煙のお店をケムランに登録します。
要　件●美味しいものを食べ歩くことが好きな方ならどなたで

もOK！
注意点●お店の悪口や批判ととれるコメントは掲載されません。

ケムラン特派員の方が使用した飲食費や交通費など
の経費一切はご自身でご負担いただきます。登録へ
の謝礼やノルマはありません。入会、退会も自由です。

特派員になるには？→
ケムラン https://quemlin.com/の問い合わ
せ先に「特派員希望」のメッセージを送ってくだ
さい。追って、登録フォームをお送りします。

ケムランとは？
「屋内完全禁煙の美味しい飲食店」を応援する登録ウェブサイトです。実際に、特派員の皆さんが足を
運び、「美味しい！人に薦めたい！」と思った屋内完全禁煙の飲食店について、禁煙環境を確認した上
で登録するしくみです。特派員はボランティアで、お店側には掲載料も謝礼も発生しません。
あなたのお気に入りの禁煙飲食店をケムランで紹介し、応援しませんか？（ ）

「ケムラン店」登録チェックリスト

特 派 員 体 験 談

ikura_chan 
（30代女性、 研究職）
１人でランチに行くと、特にお店
の人に話しかけることは少ないと
思います。でも「禁煙ですか？」か

ら始まり、ケムランの説明をさせていただくと、そのお店が
禁煙になった経緯などが伺えてお話が弾むことが多くて楽
しいです。今は禁煙店舗を探すために行ったことのない店
舗を食べ歩いていますが、何度も訪れて常連になりたいな
あというお店がたくさんできました。

以下のチェック項目をクリアできたお店が「ケムラン
店」として登録できます。

□屋内完全禁煙
　テラス席、外の喫煙スペースでの喫煙はOK。
　時間帯禁煙は不可。

□加熱式タバコ・電子タバコNG
　iQOS、プルームテック、グロー、
　電子タバコ（ニコチン含まないもの）もNG。

□店内に喫煙スペースがない
　集合ビル内の店で、屋外・店外の喫煙スペース
　がある場合はOK。

□お店の人に掲載の了承を得た
　原則として、上記条件を満たすかを確認の上、
　掲載許可を得てください。

ikura_chan が投稿したケムラン店の紹介記事

この取り組みは東京都文京区社会福祉協議会の「Bチャレ」（提案公募型協働事業）の助成を受けています。
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ケムラン特派員マニュアル

❶食べログ、ぐるなび、Rettyなどのグルメサイトの条件検索で完全
禁煙のお店を検索してみましょう。ただし、屋内完全禁煙と表示
されていても、グルメサイトの情報が古かったり、誤っていること
もあるので注意してください。

❷街中を歩いているとき、外に灰皿を設置しているお店はケムランの
可能性が高いです。扉に禁煙マークが貼っていないか、また、中
をのぞいてみて「禁煙ですか？」と聞いて確認してみましょう。

❸禁煙のお店で、他にオススメの禁煙店ないですか？と聞くと、お店
の方から情報が得られることが多いです。特に途中で禁煙にした
お店などはこういった口コミ情報が重要です。

❶ケムランは禁煙でがんばってくれている飲食店を応援するサイトで
す。お店の方に禁煙にしてくれたことに感謝を伝え、ケムランサイ
トに掲載して良いかを確認してください。掲載料がかからないこと
も伝えてください。

❷お店がオープン当初から禁煙なのか、途中から禁煙にしたのか、
売り上げの変化や禁煙への思いなど、禁煙にまつわるエピソード
をお店の方から聞けたら投稿コメントにぜひ記載し
てください。

お店の禁煙状況に関するアンケートにも可能であればご協
力ください。アンケートは右記のQRコードから。

❶グルメサイトの情報は誤っていることもあります。電話で予約時に
屋内完全禁煙かどうかを確認すると確実です。屋内完全禁煙でな
い場合、残念ですが行きませんと伝えることも、飲食店の禁煙化
を促すために大切です。

❷お店の中に喫煙可能なスペースがないかを確認しましょう。店内に
喫煙スペースがある場合はケムラン店の条件に該当しません。時
間帯喫煙可もNGです。

❸グルメサイトの情報を修正できる場合には、可能な限り実際の最
新情報に修正してください。（喫煙情報の記載がないお店に喫煙
情報を追加する、誤っていた場合は修正する等）

❶入力の仕方は右のQRコードの入力方法のページを参
照してください。スマホ、PCのいずれでも投稿できます。
一つのお店に複数の特派員がコメントを記載することも可能です。

❷お料理や外観写真などを撮った写真（横向きがベター）を一枚のみ
アップできます。料理がきれいに撮れるFoodieや複数写真を一枚
にまとめられるPhotoGridやPicCollageなどのスマホ無料アプリが
便利です。

❸コメントに批判や悪口などマイナスな点は書かないでください。禁
煙なのにタバコ臭かった、美味しくなかったなど、マイナスポイン
トがある場合はお店自体を掲載をしないようにしてください。
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自分の投稿記事が掲載されたら、みんなに知らせましょう！

お店の人に掲載可能か
尋ねてみよう

ケムランに登録しよう

屋内完全禁煙のお店を
見つけよう

お店に行って禁煙環境を
チェックしよう

そして

ケムランウェブサイト　トップページ

自分のSNSでシェア・発信しましょう！
取材時の写真なども #ケムラン で instagramなどで積極的に
発信してください。

お店にも知らせましょう！
お店にSNSアカウントやウェブサイトがあれば、記事を紹介し
てもらいましょう。ケムラン掲載後には反応も伺ってみましょう。


