
屋内完全禁煙の美味しい飲食店を応援するサイト

ケムラン : https://quemlin.com/

Ⓡ

2020年4月から、東京都の飲食店は原則禁煙に。

禁煙化に向けて、気になるポイントを紹介します。

受動喫煙とは
人が他人の喫煙によりタバコから発生した煙にさらされることを受動喫煙といいます。

年間、約15,000人の方が受動喫煙により亡くなっています。

飲食店を禁煙にした方がよい理由
本人が喫煙していなくても受動喫煙によって、肺がんをはじめとする様 な々疾患のリスクが高くなります。

お客様やお店で働く皆様の健康を守るためにも4月から店内を完全禁煙にしてみませんか？

お店を禁煙にしてみて、

どうでしたか？

どんな工夫をしましたか？

完全禁煙にしたら

売り上げは落ちる？

分煙ではダメですか？ 新型たばこの扱いは？
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店員の体調がよくなった、バイトが志願してきた、

味覚を失わずに済んだ、客同士のトラブルを回

避できた、など禁煙化のメリットは多数。トイ

レでたばこを吸われないように、おしゃれな禁

煙マークを作ったり、喫煙可能場所を案内した

り、禁煙化を成功させた秘訣はこちらをご覧く

ださい。

海外や日本で行われた調査で、禁煙は飲食店

の経営に対する影響はほとんどないことが分

かっています。文京区民の喫煙率は11.6％。

非喫煙者が大半です。

分煙にしても、従業員は受動喫煙にさらされ

やすい環境にあります。また、喫煙専用室の

設置には多額の費用がかかり、店内の座席数

も減ってしまいます。

アイコス、グローやプルームテックなどの加熱

式たばこには、たばこの葉でできた成分を使

用しています。ニコチンを含まない電子たばこ

にも身体に有害な物質が含まれています。

出典：IARC Handbooks of Cancer Prevention volume13. Evaluating Effectiveness of Smoke-free Policies. 2009

　　：大和 浩 他　日本公衆衛生学会誌 2014.61（3）:130-135　文京区の喫煙率／健康に関するニーズ調査（平成28年）

出典：田淵貴大著　新型タバコ本当のリスク　内外出版社 2019出典：受動喫煙防止のための政策勧告　世界保健機関 2007

禁煙化したことで家族連れが増えました。

食事目的のため、客単価がむしろ上がりま

した。（文京区大塚・café KONA 店主）

禁煙当初は売り上げが下がりましたが、

半年後には回復！（大阪・バー店主）

飲食店における

禁煙化のヒントはこちら

厚生労働省検討報告書（喫煙の健康影響に関する検討会編：喫煙と健康. 平成28年）



店舗名

ご連絡先

電話 FAX

E-mail

ご担当者 様 電話連絡が可能な時間帯

現在の貴店舗の喫煙状況を教えてください
1. 屋内全面禁煙　　2. 分煙　　3. 喫煙可　

4.その他（　　　　　　　　　　　）

ケムラン候補店リストへの登録をご希望されますか？ 1.はい　　2.いいえ　　3. 既にケムランに掲載済み

店舗の禁煙化についてのお考えや疑問点、

ご意見など自由にご記載下さい。

本チラシおよびウェブサイトQuemlin【ケムラン】は～屋内完全禁煙飲食店を応援する会～が作成、運営を行っています。

よろしければ、貴店舗の現在の喫煙状況およびケムラン候補店リスト
※
への登録希望について

ご記入のうえ、FAXもしくはメールにてご返信のほどをお願い申し上げます。

FAX送信先：072-684-7166　メール送信先：quemlin@gmail.com
※ケムラン候補店リストは、特派員が来訪する店舗を参照する時に閲覧する店舗一覧です。候補店への登録が、ケムラン本ページへの登録を保

証するものではないことをご了承ください。

※ケムランへの掲載に一切の費用はかかりません。

※ご提供いただきました情報は、ケムラン候補店への登録および禁煙化に関するお悩みに対してのご連絡以外には使用いたしません。

ケムラン候補店
募集中！

ケムランは、屋内完全禁煙の飲食店を特派員が登録するウェブサイトです。

ケムラン店の条件

● 屋内完全禁煙

● 加熱式たばこ・電子たばこ NG

● お店から掲載許可がある

特派員とは　※特派員はボランティアです

● 実際にお店を利用

● ケムラン掲載条件を確認

● 人に紹介したいお店か確認　を行い、

　 ケムラン店と認定したら、登録！ https://quemlin.com/

「
ケ
ムラ

ン」店主に聞きました！めろう屋 DEN
（千代田区内神田・居酒屋）

1. 禁煙にしたきっかけは？

日本酒に限らず、美味しい物をいただく上

で「匂い」はとても大事だと思い、禁煙にし

ています。

2．禁煙にして良かった点は？

店に入った時から心地よく、出汁や魚を焼

いた香りがダイレクトにお客様に伝わりま

す。 タバコを吸わない方々からは「こういう

お店探していたんですよー」と喜びの声を

沢山いただきました！また、 店内が汚れない

というのも大きなメリットですね。

3．喫煙者へはどのように対応していますか？

喫煙所への誘導のみになります。千代田区

では路上の喫煙は禁止なので。少し可哀

想ですがそんな時代ですからね。

4．禁煙にしようか悩んでいる

　　お店へのメッセージ

喫煙から禁煙にするといっとき来店数は減

りますが、必ず回復すると思われます。禁

煙の店が増え、禁煙する人が増えて来てい

る中、喫煙できる店は逆に取り残されてい

くと思います。


