
見開きに令和8年度の
健康診査一覧が載っています。
見開きに令和8年度の
健康診査一覧が載っています。

　ご加入の健康保険の種類などにより、受診できる健康
診査が異なります（区の健康診査の対象にならない方も
います。）ので、ご注意ください。
　生活習慣病にはほとんど自覚症状がないため、定期的
な健診による健康管理が重要です。区の健康診査は無料
で受けられますので、ご自身の健康の維持のために毎年
必ず受診しましょう！

健康推進課 地域保健担当
●特定保健指導・「すみだ けんしんダイヤル」については・・・

03ー5608ー8514（直通）
すみだ けんしんダイヤル
●健康診査のお問い合わせ・受診票の再発行は・・・

※受付時間は、月曜日～金曜日の午前９時～午後6時（祝日・年末年始を除く）

※聴覚障害のある方等は FAX 03-6862-6571へ
〒130-8628 墨田区横川5-7-4　すみだ保健子育て総合センター『 す み ほ こ 』

03ー5608ー1599 ※番号の掛け間違いにご注意ください。

担当課を含む区役所の一部、向島・本所保健センターは令和6年11月に
すみだ保健子育て総合センターへ移転しました。

若年区民健康診査（ほかに健診を受ける機会のない16歳から39歳の方の健康診査）
「すみだ けんしんダイヤル」か、「電子申請（右記二次元コードをスマートフォン等で読み取ると接続
できます）」でお申込みください。別途健診費用が500円かかります。
詳細は「区HP」か「すみだ けんしんダイヤル」にてご確認ください。 健康な方を

含めた全て
の受診者

した

（専門の民間事業者に委託しています）

した

特定健診の結果に基づいて、生活習慣病のリスクが高いと判定された方に専門家による保健指導を行います。

専門スタッフの個別指導を1回
実施し、3か月以上経過後に健
康状態や生活習慣の確認をし
ます。

生活習慣病の
発症リスクが
出てきた方

生活習慣病の
発症リスクが
高い方

その他健康についての相談は、すみだ保健子育て総合センター（横川5-7-4）2階 
健康推進課にて受けることができます。

＊墨田区では、上記のほか、「生活習慣病予防のための保健指導」を実施しています。

専門スタッフの個別指導を実
施し、3か月以上のサポートを
行った後、健康状態や生活習慣
の確認をします。

健診結果や医療情報に基づき、治療や生活習慣の改善が必要な方には、医療専門職が訪問等による
相談支援を行っているため、担当者から連絡します。

大腸がん検診（400円）、肺がん検診（無料）＊
（実施医療機関名簿の「大腸がん」欄、「肺がん」欄に〇印が付いている医療機関で受診してください。）
＊健康診査の胸部エックス線検査と肺がん検診を同時に受診する場合はどちらか一方になります。

5月11日～10月31日

11月1日～12月31日

7月1日～11月30日

11月1日～12月31日

5月11日～10月31日

7月1日～11月30日

11月1日～12月31日

特定健康診査
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、糖尿病や高血圧
症、脂質異常症などの生活習慣病の発症リスクの高い方を早期発見するた
めに行う健康診査です。

75歳以上の健康診査
糖尿病、高血圧症などの生活習慣病の予防と早期発見、早期治療を目的と
して行う健康診査です。

生活習慣病予防健康診査
糖尿病、高血圧症などの生活習慣病の予防と早期発見、早期治療を目的と
して行う健康診査です。

実施期間（予定）
医療機関の休診日を除く 健康診査の種別と目的

血　圧
検査内容

検査の主な目的

収縮期（最高）血圧
拡張期（最低）血圧

血管の老化や動脈硬化
などを調べます。

血　糖
検査内容

検査の主な目的

空腹時血糖
HbA1c、尿糖

糖尿病や糖の代謝異常の
指標になります。

肥　満
検査内容

検査の主な目的
BMI、腹囲

BMI（身長と体重から割り出さ
れる数値）は肥満の指標に、腹囲
は内臓脂肪の指標になります。検

　査
　項
　目

医
師
の
判
断
に
よ
る

追
加
検
査
項
目

問診

身体計測

身体診察

血圧測定

血液検査
※肝機能・血中脂質・血糖・痛風

尿検査

胸部エックス線検査

血液検査（貧血）

血液検査（腎機能※）
※血清クレアチニン・ｅGFR

心電図検査

眼底写真

肝機能
検査内容

検査の主な目的

AST（GOT）、ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）

肝臓の障害や、その他臓器・
組織の障害を調べます。

血中脂質
検査内容

検査の主な目的

LDLコレステロール
HDLコレステロール
中性脂肪

動脈硬化の進み具合など
を調べます。

腎機能
検査内容

検査の主な目的

尿たんぱく、eGFR
血清クレアチニン

腎機能や膀胱の障害につ
いて調べます。

その他
検査内容

検査の主な目的

血清尿酸、赤血球数
血色素量（ヘモグロビン値）
ヘマトクリット値

血清尿酸については痛風
発作の危険性など、赤血
球数、血色素量、ヘマトク
リット値については貧血の
度合いなどを調べます。

※65歳以上の方は感染症法施行令で健診の受診が義務付けられています。年1回は胸部エックス線検査を受けましょう。

年度年度令和8令和8

※特定健康診査を受診した
方には、健診結果により、
後日、保健指導のご案内
をします。

医療機関で健診を受けます。
その際 必要書類（受診票、マ
イナ保険証等）を忘れずに持っ
ていきましょう。

健診を受ける 結果説明を受ける

するまでの流れ

健康診査で何がわかる？健康診査一覧表
墨田区のホームページ

健康診査と同時受診するがん検診 墨田区内の医療機関でのみ実施

健康診査受診後のフォロー

墨田区の健康診査のお問い合わせ先



対象者には、健診開始前に受
診票等が届きます。実施医療
機関や受診票の有効期限など
を確認。期限までに必ず受診し
ましょう。

　　　　　　　　　　　 回
答を

お知らせが届く 事前準備

健康診査を受診

●ご加入の健康保険の種類などにより受診できる健康診査が異なります。
●会社の健康保険に加入されている方は、区の健康診査を受けられません。
●江東区の一部医療機関においても受診することが可能です。墨田区のホームページをご参照ください。
●今年度75歳になる方は加入中の保険等や生年月日により健康診査を受けられる期間が異なります。

加入中の保険等

墨田区国民健康保険

40～74歳
（昭和26年11月1日～昭和27年3月31日生まれ
の方含む）

75歳以上
（65歳以上の障害認定による加入者含む）
（昭和26年4月1日～6月30日生まれの方）

75歳到達者
（昭和26年7月1日～10月31日生まれの方）

40歳～74歳

75歳以上

40歳以上

4月１日時点で加入

4月２日～9月30日届出

5月31日時点で加入
後期高齢者医療制度

生活保護受給者など

その他※1 ほかに健康診査を受診する
機会のない方

年齢（令和9年3月31日時点） 要件

※１　年度途中で転入した方、加入している健康保険を変更された方。
※青枠の要件に該当しない方、ほかに健康診査を受診する機会のない方は「すみだけんしんダイヤル」へご連絡ください。

※受診日時点でも加入している必要があります。

期
間
ぎ
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り
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？
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約
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生活習慣病
のリスクの
ある方に

特定
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令和8年度　墨田区

見開きに令和8年度の
健康診査一覧が載っています。
見開きに令和8年度の
健康診査一覧が載っています。

　ご加入の健康保険の種類などにより、受診できる健康
診査が異なります（区の健康診査の対象にならない方も
います。）ので、ご注意ください。
　生活習慣病にはほとんど自覚症状がないため、定期的
な健診による健康管理が重要です。区の健康診査は無料
で受けられますので、ご自身の健康の維持のために毎年
必ず受診しましょう！

健康推進課 地域保健担当
●特定保健指導・「すみだ けんしんダイヤル」については・・・

03ー5608ー8514（直通）
すみだ けんしんダイヤル
●健康診査のお問い合わせ・受診票の再発行は・・・

※受付時間は、月曜日～金曜日の午前９時～午後6時（祝日・年末年始を除く）

※聴覚障害のある方等は FAX 03-6862-6571へ
〒130-8628 墨田区横川5-7-4　すみだ保健子育て総合センター『 す み ほ こ 』

03ー5608ー1599 ※番号の掛け間違いにご注意ください。

担当課を含む区役所の一部、向島・本所保健センターは令和6年11月に
すみだ保健子育て総合センターへ移転しました。

若年区民健康診査（ほかに健診を受ける機会のない16歳から39歳の方の健康診査）
「すみだ けんしんダイヤル」か、「電子申請（右記二次元コードをスマートフォン等で読み取ると接続
できます）」でお申込みください。別途健診費用が500円かかります。
詳細は「区HP」か「すみだ けんしんダイヤル」にてご確認ください。 健康な方を

含めた全て
の受診者

した

（専門の民間事業者に委託しています）

した

特定健診の結果に基づいて、生活習慣病のリスクが高いと判定された方に専門家による保健指導を行います。

専門スタッフの個別指導を1回
実施し、3か月以上経過後に健
康状態や生活習慣の確認をし
ます。

生活習慣病の
発症リスクが
出てきた方

生活習慣病の
発症リスクが
高い方

その他健康についての相談は、すみだ保健子育て総合センター（横川5-7-4）2階 
健康推進課にて受けることができます。

＊墨田区では、上記のほか、「生活習慣病予防のための保健指導」を実施しています。

専門スタッフの個別指導を実
施し、3か月以上のサポートを
行った後、健康状態や生活習慣
の確認をします。

健診結果や医療情報に基づき、治療や生活習慣の改善が必要な方には、医療専門職が訪問等による
相談支援を行っているため、担当者から連絡します。

大腸がん検診（400円）、肺がん検診（無料）＊
（実施医療機関名簿の「大腸がん」欄、「肺がん」欄に〇印が付いている医療機関で受診してください。）
＊健康診査の胸部エックス線検査と肺がん検診を同時に受診する場合はどちらか一方になります。

5月11日～10月31日

11月1日～12月31日

7月1日～11月30日

11月1日～12月31日

5月11日～10月31日

7月1日～11月30日

11月1日～12月31日

特定健康診査
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、糖尿病や高血圧
症、脂質異常症などの生活習慣病の発症リスクの高い方を早期発見するた
めに行う健康診査です。

75歳以上の健康診査
糖尿病、高血圧症などの生活習慣病の予防と早期発見、早期治療を目的と
して行う健康診査です。

生活習慣病予防健康診査
糖尿病、高血圧症などの生活習慣病の予防と早期発見、早期治療を目的と
して行う健康診査です。

実施期間（予定）
医療機関の休診日を除く 健康診査の種別と目的

血　圧
検査内容

検査の主な目的

収縮期（最高）血圧
拡張期（最低）血圧

血管の老化や動脈硬化
などを調べます。

血　糖
検査内容

検査の主な目的

空腹時血糖
HbA1c、尿糖

糖尿病や糖の代謝異常の
指標になります。

肥　満
検査内容

検査の主な目的
BMI、腹囲

BMI（身長と体重から割り出さ
れる数値）は肥満の指標に、腹囲
は内臓脂肪の指標になります。検

　査

　項

　目

医
師
の
判
断
に
よ
る

追
加
検
査
項
目

問診

身体計測

身体診察

血圧測定

血液検査
※肝機能・血中脂質・血糖・痛風

尿検査

胸部エックス線検査

血液検査（貧血）

血液検査（腎機能※）
※血清クレアチニン・ｅGFR

心電図検査

眼底写真

肝機能
検査内容

検査の主な目的

AST（GOT）、ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）

肝臓の障害や、その他臓器・
組織の障害を調べます。

血中脂質
検査内容

検査の主な目的

LDLコレステロール
HDLコレステロール
中性脂肪

動脈硬化の進み具合など
を調べます。

腎機能
検査内容

検査の主な目的

尿たんぱく、eGFR
血清クレアチニン

腎機能や膀胱の障害につ
いて調べます。

その他
検査内容

検査の主な目的

血清尿酸、赤血球数
血色素量（ヘモグロビン値）
ヘマトクリット値

血清尿酸については痛風
発作の危険性など、赤血
球数、血色素量、ヘマトク
リット値については貧血の
度合いなどを調べます。

※65歳以上の方は感染症法施行令で健診の受診が義務付けられています。年1回は胸部エックス線検査を受けましょう。

年度年度令和8令和8

※特定健康診査を受診した
方には、健診結果により、
後日、保健指導のご案内
をします。

医療機関で健診を受けます。
その際 必要書類（受診票、マ
イナ保険証等）を忘れずに持っ
ていきましょう。

健診を受ける 結果説明を受ける

するまでの流れ

健康診査で何がわかる？健康診査一覧表
墨田区のホームページ

健康診査と同時受診するがん検診 墨田区内の医療機関でのみ実施

健康診査受診後のフォロー

墨田区の健康診査のお問い合わせ先



対象者には、健診開始前に受
診票等が届きます。実施医療
機関や受診票の有効期限など
を確認。期限までに必ず受診し
ましょう。

　　　　　　　　　　　 回
答を

お知らせが届く 事前準備

健康診査を受診

●ご加入の健康保険の種類などにより受診できる健康診査が異なります。
●会社の健康保険に加入されている方は、区の健康診査を受けられません。
●江東区の一部医療機関においても受診することが可能です。墨田区のホームページをご参照ください。
●今年度75歳になる方は加入中の保険等や生年月日により健康診査を受けられる期間が異なります。

加入中の保険等

墨田区国民健康保険

40～74歳
（昭和26年11月1日～昭和27年3月31日生まれ
の方含む）

75歳以上
（65歳以上の障害認定による加入者含む）
（昭和26年4月1日～6月30日生まれの方）

75歳到達者
（昭和26年7月1日～10月31日生まれの方）

40歳～74歳

75歳以上

40歳以上

4月１日時点で加入

4月２日～9月30日届出

5月31日時点で加入
後期高齢者医療制度

生活保護受給者など

その他※1 ほかに健康診査を受診する
機会のない方

年齢（令和9年3月31日時点） 要件

※１　年度途中で転入した方、加入している健康保険を変更された方。
※青枠の要件に該当しない方、ほかに健康診査を受診する機会のない方は「すみだけんしんダイヤル」へご連絡ください。

※受診日時点でも加入している必要があります。

期
間
ぎ
り
ぎ
り
は

混
む
か
な
？

早
め
に
予
約
し
よ
う
！！

生活習慣病
のリスクの
ある方に

特定
保健指導

令和8年度　墨田区



26C

見開きに令和8年度の
健康診査一覧が載っています。
見開きに令和8年度の
健康診査一覧が載っています。

　ご加入の健康保険の種類などにより、受診できる健康
診査が異なります（区の健康診査の対象にならない方も
います。）ので、ご注意ください。
　生活習慣病にはほとんど自覚症状がないため、定期的
な健診による健康管理が重要です。区の健康診査は無料
で受けられますので、ご自身の健康の維持のために毎年
必ず受診しましょう！

健康推進課 地域保健担当
●特定保健指導・「すみだ けんしんダイヤル」については・・・

03ー5608ー8514（直通）
すみだ けんしんダイヤル
●健康診査のお問い合わせ・受診票の再発行は・・・

※受付時間は、月曜日～金曜日の午前９時～午後6時（祝日・年末年始を除く）

※聴覚障害のある方等は FAX 03-6862-6571へ
〒130-8628 墨田区横川5-7-4　すみだ保健子育て総合センター『 す み ほ こ 』

03ー5608ー1599 ※番号の掛け間違いにご注意ください。

担当課を含む区役所の一部、向島・本所保健センターは令和6年11月に
すみだ保健子育て総合センターへ移転しました。

若年区民健康診査（ほかに健診を受ける機会のない16歳から39歳の方の健康診査）
「すみだ けんしんダイヤル」か、「電子申請（右記二次元コードをスマートフォン等で読み取ると接続
できます）」でお申込みください。別途健診費用が500円かかります。
詳細は「区HP」か「すみだ けんしんダイヤル」にてご確認ください。 健康な方を

含めた全て
の受診者

した

（専門の民間事業者に委託しています）

した

特定健診の結果に基づいて、生活習慣病のリスクが高いと判定された方に専門家による保健指導を行います。

専門スタッフの個別指導を1回
実施し、3か月以上経過後に健
康状態や生活習慣の確認をし
ます。

生活習慣病の
発症リスクが
出てきた方

生活習慣病の
発症リスクが
高い方

その他健康についての相談は、すみだ保健子育て総合センター（横川5-7-4）2階 
健康推進課にて受けることができます。

＊墨田区では、上記のほか、「生活習慣病予防のための保健指導」を実施しています。

専門スタッフの個別指導を実
施し、3か月以上のサポートを
行った後、健康状態や生活習慣
の確認をします。

健診結果や医療情報に基づき、治療や生活習慣の改善が必要な方には、医療専門職が訪問等による
相談支援を行っているため、担当者から連絡します。

大腸がん検診（400円）、肺がん検診（無料）＊
（実施医療機関名簿の「大腸がん」欄、「肺がん」欄に〇印が付いている医療機関で受診してください。）
＊健康診査の胸部エックス線検査と肺がん検診を同時に受診する場合はどちらか一方になります。

5月11日～10月31日

11月1日～12月31日

7月1日～11月30日

11月1日～12月31日

5月11日～10月31日

7月1日～11月30日

11月1日～12月31日

特定健康診査
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、糖尿病や高血圧
症、脂質異常症などの生活習慣病の発症リスクの高い方を早期発見するた
めに行う健康診査です。

75歳以上の健康診査
糖尿病、高血圧症などの生活習慣病の予防と早期発見、早期治療を目的と
して行う健康診査です。

生活習慣病予防健康診査
糖尿病、高血圧症などの生活習慣病の予防と早期発見、早期治療を目的と
して行う健康診査です。

実施期間（予定）
医療機関の休診日を除く 健康診査の種別と目的

血　圧
検査内容

検査の主な目的

収縮期（最高）血圧
拡張期（最低）血圧

血管の老化や動脈硬化
などを調べます。

血　糖
検査内容

検査の主な目的

空腹時血糖
HbA1c、尿糖

糖尿病や糖の代謝異常の
指標になります。

肥　満
検査内容

検査の主な目的
BMI、腹囲

BMI（身長と体重から割り出さ
れる数値）は肥満の指標に、腹囲
は内臓脂肪の指標になります。検
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　項
　目
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師
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問診

身体計測

身体診察

血圧測定

血液検査
※肝機能・血中脂質・血糖・痛風

尿検査

胸部エックス線検査

血液検査（貧血）

血液検査（腎機能※）
※血清クレアチニン・ｅGFR

心電図検査

眼底写真

肝機能
検査内容

検査の主な目的

AST（GOT）、ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）

肝臓の障害や、その他臓器・
組織の障害を調べます。

血中脂質
検査内容

検査の主な目的

LDLコレステロール
HDLコレステロール
中性脂肪

動脈硬化の進み具合など
を調べます。

腎機能
検査内容

検査の主な目的

尿たんぱく、eGFR
血清クレアチニン

腎機能や膀胱の障害につ
いて調べます。

その他
検査内容

検査の主な目的

血清尿酸、赤血球数
血色素量（ヘモグロビン値）
ヘマトクリット値

血清尿酸については痛風
発作の危険性など、赤血
球数、血色素量、ヘマトク
リット値については貧血の
度合いなどを調べます。

※65歳以上の方は感染症法施行令で健診の受診が義務付けられています。年1回は胸部エックス線検査を受けましょう。

年度年度令和8令和8

※特定健康診査を受診した
方には、健診結果により、
後日、保健指導のご案内
をします。

医療機関で健診を受けます。
その際 必要書類（受診票、マ
イナ保険証等）を忘れずに持っ
ていきましょう。

健診を受ける 結果説明を受ける

するまでの流れ

健康診査で何がわかる？健康診査一覧表
墨田区のホームページ

健康診査と同時受診するがん検診 墨田区内の医療機関でのみ実施

健康診査受診後のフォロー

墨田区の健康診査のお問い合わせ先




