
ステップ１

ステップ２

ステップ３

ステップ４

お口のケアは
ステップを踏んで少しずつ♪

歯のない時期

１歳前後

１歳６か月頃

６～９か月頃

歯の生える時期や順番は個人差があります。
あまり心配せずに様子を見ましょう。
気になることがある場合は、ご相談ください。

歯みがき練習

仕上げみがき
開始

奥歯が
生える時期
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ステップ１
歯のない時期

〇お口の中は敏感です。
まずはお顔から始めて、唇、
お口のまわり、慣れてきたら
お口の中を触ってみましょう。

さわられることに慣らしましょう。
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