
宿泊型利用者さまアンケート 

令和７年度10月～3月までに実施したアンケート結果になります。 

ご利用の参考になれば幸いです。 

宿泊型産後ケア満足度 

利用者さまの感想 

 

 

  

出産での入院に続けての利用。慣れない授乳に悩んでいたが、助産師さんのアドバイスのおか

げで上手にできるようになった。授乳のタイミング以外は預かってもらえ、ゆっくり過ごすこ

とができた。退院後は忙しい日々が待っているので、心身ともにチャージできた。 

夫は育休でサポートしてくれるが、上の子の面倒や家事の負担を目の前にすると最大限甘えら

れず少しは自分も動かなければと考えてしまい、心の底からリフレッシュできなかったため、

物理的に距離を置いてリフレッシュできたのが合っていた。 

赤ちゃんを預けたときに、うんちが替えられていない、ミルクの時間が記載されていない、引

き継ぎがされていないなど放置されているように感じて不安だった。 

満足

おおよそ満足

やや不満

不満

宿泊者と三食ともにすることが想像以上によかった。母親同士たくさんお話して仲良くなれ

た。夜は母子別で赤ちゃんを預けられるのがよかった。 

出産の人を優先しており、放置されていると感じた。新生児室にもほとんど人がいなく、赤

ちゃんが心配になった。 

出産後継続しての産後ケアのため、入院した環境のまま過ごせた。おっぱいが張るタイミン

グで退院になるので、数泊延ばして整えるのは理にかなっていた。退院前に数泊くっつける

のがおススメ。 


