
ご高齢者の嗜好や食べやすさなどを追求した豊富なメニュ
安全で、手作りの温もりを大切に、栄養バランスのとれた ーから日替わりのお弁当をお届けします。「普通食」、糖尿
塩分控えめの献立を栄養士が作成しています。 病・腎臓病の方向けの「食事療法用食」、硬いものが食べ
地域密着で、コミュニケーションを大切にお届けします。 られない方向けの「やわらか食」をご用意しております。
お気軽にお問い合わせ下さい。 【配達内容・価格】 【配達内容・価格】

・　普通食 ４４０円（２食目は６４０円） ・　普通食（塩分３ｇ以下） ４４８円（２食目は６４８円）
【配達内容・価格】 ・　カロリー調整食 ６００円（２食目は８００円） ・　カロリー・塩分調整食 ６４７円（２食目は８４７円）
・　普通食 ５００円（２食目は７００円） ・　たんぱく質調整食 ６５０円（２食目は８５０円） ・　たんぱく・塩分調整食 ６４７円（２食目は８４７円）
・　カロリー調整食 ６５０円（２食目は８５０円） ・　減塩食(塩分2.3ｇ以下) ４４０円（２食目は６４０円） ・　ムースセット食 ６４７円（２食目は８４７円）
・　たんぱく質調整食 ６５０円（２食目は８５０円） ・　やわらか食 ６４７円（２食目は８４７円）
・　ミキサー食 ５００円（２食目は７００円） ・　透析食 ６４７円（２食目は８４７円）

　 ※　“きざみ”や“おかず内容変更”は、普通食のみ ・　健康ボリューム食 ５５０円（２食目は７５０円）
　対応可能です。 ・　幸たんぱく食　※　　　　　　　　　４８６円（２食目は６８６円）４８６円（２食目は６８６円）

　　　※（たんぱく質２０g以上　ごはん含む）  

【所在地　・　連絡先】 【所在地　・　連絡先】 【所在地　・　連絡先】
墨田区東駒形1-3-7　・　電話５６１９－１８０８ 江戸川区平井7-14-9　・　電話３６１９－３６１２ 江東区東砂1-3-33　NKビル2　1階　・ 電話５６０６－７０２２

■　ごはん対応（おかゆ・おにぎり・ペースト状）、
　　 おかず対応（きざみ・ミキサー・ムース状）、
　　 支払方法（集金、振込、チケット、口座振替）については、
 　　次頁の「事業者別配食内容一覧表」をご確認ください。

■　アレルギー対応については、事前に各事業者にご相談ください。

■　ここに表示されている価格が、各事業者にお支払していただく
　金額です。

　　（１日２食利用する場合に、１食目と２食目で価格が異なることが
　あります。各事業者に事前にご確認ください。） お食事を楽しんでいただくことをモットーとして、なるべく 野菜の85％は国産を使用。自然な食感と家庭的な味の

ご家庭で食べられる食事に近い形で、ご飯は茶碗、 手作り弁当をできたての状態でお届けします。墨田区を
■　各疾病食は、 「保健機能食品」並びに「消費者庁許可の特別用途 汁物はお椀で提供しています。 拠点とし、身近な場所でお役にたてるよう努力しています。
　　 食品（病者用食品）」ではありません。 1食1食を大事に、心を込めてお届けします。

【配達内容・価格】
【配達内容・価格】 ・　普通食 ４５０円(２食目は７４０円）
・  基本食Ａ ３５０円(２食目は４８０円） ・　普通食　味噌汁セット ５７０円(２食目は８６０円）
・　普通食 ４００円(２食目は５３０円） ・　カロリー調整食（汁物付） ６００円(２食目は８６０円）
・　カロリー調整食 ５３０円(２食目は６６０円） ・　たんぱく質調整食 ６９０円(２食目は９４０円）
・　たんぱく質調整食 ５３０円(２食目は６６０円） ※　「腎臓食」「透析食」の対応もできます。
・　ムース食 ４３０円(２食目は５６０円） ・　ムース食 ５２０円(２食目は７６０円）
・　やわらか食 ５３０円(２食目は６６０円）
・　減塩食（塩分2.3g以下） ５３０円(２食目は６６０円）

【所在地　・　連絡先】 【所在地　・　連絡先】
荒川区荒川1-11-20　・　電話３８０２ー６２１１ 墨田区向島3-22-4　１階  ・ 電話６６５８－５５３６
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花よりだんご ライフデリ

㈱みやこ食品

栄養バランスのとれた作り立てのお弁当と、実績豊富な
安否確認でお客様に安心と信頼をお届けします。
貸出無料の温蔵庫で届いたお弁当を保温すれば、いつ
でも温かくお召し上がり頂けます。レンジで温めることも
可能です。


