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ヘルパー2級の資格を取得後、資格取得の際に実習先であった特別養護老人ホー

ムにてアルバイトで勤務を始める。その後の約10年間は、正規職員として特別養護

老人ホームやデイサービス事業所の勤務を経て、『世田谷デイハウスイデア北烏

山』を立ち上げ、その後は、特別養護老人ホームの施設長や小規模多機能型居宅介

護の管理者を務める。 

 現在は、NPO法人Ubdobe理事、株式会社介護コネクション執行役などの複数の肩

書を持ちながら全国で講演活動を行い、メディア出演にも多数の実績がある。 

 また、2010年には「介護を文化へ」をテーマに『介護ラボしゅう』を立ち上

げ、毎月の定例勉強会の開催などを通じて、介護事業者のネットワーク作りにも尽

力している。福祉についてのポジティブな視点による発信を行い、福祉事業に関わ

る担い手の増加に向けての様々な取り組み・多角的な活動を続けている。 

 

≪所有資格≫ 

 ◆介護福祉士 

 ◆介護支援専門員(ケアマネージャー) 

 ◆福祉住環境コーディネーター２級 

 ◆認知症ケア専門士 

 ◆ヘルパー２級 

 

≪属籍・役職≫ 

 ◆株式会社Salud 代表取締役 

 ◆NPO法人Ubdobe 理事 

 ◆介護ラボしゅう代表 

 ◆株式会社介護コネクション執行役員 


