
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～個人申し込み型 年間予定のお知らせ～ 

 日時 会場 申し込み先 申し込み開始日 

第１回 
 ５月２３日（金） 
18：00-19：30 

 吾 妻 橋 会 館   
吾妻橋１－２３－２７ 

同愛 
高齢者みまもり相談室 

４月２１日 

第２回 
６月２１日（土） 

14：00-15：30 

八広はなみずき高齢者支援総合センター 多目的室１ 

八広５－１８－２３ 

八広はなみずき

高齢者みまもり相談室 
５月２１日 

第３回 
 ８月２３日（土） 
14：00-15：30 

 梅若ゆうゆう館 会議室 
墨田１－４－４ シルバープラザ梅若 

うめわか 
高齢者みまもり相談室 

７月２２日 

第４回 
  ９月１２日（金） 

18：00-19：30 

すみだリバーサイドホール ミニシアター  

吾妻橋１－２３－２０ 墨田区役所１階 

こうめ 
高齢者みまもり相談室 

８月１２日 

第５回 
１０月１８日（土） 
14：00-15：30 

みどり高齢者支援総合センター 
緑１－１１－２両国M-1 Garden  2 階 

みどり 
高齢者みまもり相談室 

９月１１日 

第６回 
１１月１５日（土） 

14：00-15：30 

すみだ生涯学習センター（ユートリヤ） 研修室１ 

東向島２－３８－７ A棟３階 

むこうじま 
高齢者みまもり相談室 

１０月１４日 

第７回 
１２月１１日（木） 
14：00-15：30 

なりひらホーム２階 地域交流スペース 
業平５－６－２ 

なりひら 
高齢者みまもり相談室 

１１月１１日 

第８回 
   ２月７日（土） 

14：00-15：30 

ぶんか高齢者支援総合センター 多目的室 

文花１－２９－５ 文花一丁目アパート５号棟１階 

ぶんか 
高齢者みまもり相談室 

１月１３日 

Check！ 

令和７年度 

上記日程の他にも受講できる方法があります！ 
日程が合わないな…そんな方も心配ありません！ 

所在地のみまもり相談室
にご相談下さい 
団体と会場や日程を調整し開催します 
（状況により、他団体や個人申し込み型との合同開

催もあります） 

お住まいの地区の高齢者みまもり相談室については裏面をご覧ください 

令和８年  

※お申込み先電話番号は裏面にあります。開所時間内でのお申込みをお願いします。 

受付開始時間は 
申込時に確認を 

個人で受講したい 
「個人申し込み型」 

グループ※で受講したい 
「団体申し込み型」 
※会社やサークルなど５名以上の団
体でご相談ください。 

みまもり相談室に別日の
開催予定をご確認下さい 
みまもり相談室ごとに年数回ずつ開催しています 

認知症サポーターとは、地域の認知症の人や家族を見守る応援者です。 

認知症のことや接し方について学び、認知症と共に生きることについて考えます。 

区内在住・在学・在勤の方であればどなたでもご参加いただけます。 


