
認知症サポーター

墨田区では、認知症サポーター養成講座を受講された方を対象に、ボランティア

として活躍される方を養成する「ステップアップ教室」を行っています。

講座・グループワーク・施設やオレンジカフェ（認知症カフェ）実習などを通じ、認

知症に関する理解を深め、地域で活躍しましょう！

～令和７年度 墨田区認知症普及啓発事業～

【日程(全４回)】＊時間が異なりますのでご確認ください。

＊実習施設：認知症対応型共同生活介護（グループホーム）、小規模多機能型居宅介護施設です。
＊申込の際に、第２回実習の希望施設２か所、第３回オレンジカフェの希望先をお聞きします。
尚、実習先の受け入れ状況により、変更等のご相談をさせていただく場合があります。
あらかじめご了承ください。

【対象】
以下のいずれにも該当する方
・区内在住在勤で、認知症サポーター養成講座を受講された方
・原則全日程参加ができ、受講後のボランティア活動に関心のある方

【 定 員 】 ２０名

【申し込み期間】 ９月１日～ ９月２９日まで

【申込・問合わせ先】 墨田区高齢者福祉課地域支援係

担当 ： 大石・高畑・藤田 ☎：０３－５６０８－６５０２

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室
のご案内

グループホーム

小規模多機能型
○グ  

  日程 時間 場所 内容 

第 1回 10月 15日（水） 13：30～15：30 区役所 12階 122会議室 
開講式、ガイダンス

講座等 

第 2回 

11月 12日（水） 13:00～15：00 ○グ  グループホームかねがふち （墨田 3-41-15）          

施設実習 

いずれか 1ヶ所 

 各施設２名程度 

11月 12日（水） 13:30～15：30 ○小  ラックの空・東向島 （東向島 6-51-7 2階）   

11月 12日（水） 14:00～16：00 ○グ  花物語りょうごく （緑 1-13-19） 

11月 14日（金） 13:30～15：30 ○グ  グループホーム福さん家 （吾妻橋 2-7-3） 

11月 14日（金） 13:00～15：00 ○グ  ニチイケアセンターおしあげ （太平 3-19-5） 

11月 18日（火） 14:00～16：00 ○小  ブライトの家 （菊川 3-10-9） 

11月20日（木） 13:30～15：30 ○グ  さんいくの家あづま （立花 1-25-12） 

11月20日（木） 13:30～15：30 ○グ  はなまるホーム八広 （八広３－３８－２０） 

11月26日（水） 13:30～15：30 ○グ  グループホーム銀木犀錦糸町 （亀沢 3-3-11） 

第３回 

12月 10日（水） 14：00～16：00 
オレンジカフェ八広 

（八広 5-18-23 八広はなみずき高齢者支援総合センター） オレンジカフェ実習 

いずれか 1ヶ所 

  12月 18日（木） 14：00～16：00 
オレンジカフェ本所 

（本所 1-13-4 本所地域プラザ BIGSHIP/ビッグシップ） 

第４回 1月 21日（水） 13：30～15：30 区役所 12階 122会議室 

全体のふり返り 

グループワーク 

修了式 

 



【施設実習会場のご案内】

八広はなみずき高齢者支援総合センター内

（北部）

〇電車でお越しの方

京成押上線「八広」駅より

徒歩約４分

〇バスでお越しの方

◆東京都バス

「八広」バス停より徒歩2分

・錦３７（錦糸町駅前）

（青戸車庫前）

◆区内循環バス （北西部ルート）

8番「八広小学校」バス停より

徒歩約３分

本所地域プラザ ビッグシップ内（南部）

〇電車でお越しの方

・都営浅草線、都営大江戸線

「蔵前」駅より徒歩８分

・都営浅草線「本所吾妻橋」駅より徒歩１２分

ＪＲ「両国」駅より徒歩１５分

〇バスでお越しの方

◆東京都バス

「本所一丁目」バス停より徒歩1分

・草２４（東大島駅前）（浅草寿町）

・都０２（錦糸町駅前）（大塚駅前）

・門３３（亀戸駅前）（豊海水産埠頭）

◆区内循環バス （南部ルート）

２３番「若宮公園入口」バス停より徒歩３分

日にち 時間 施設名 場所・アクセス 当日の連絡先

１１月１２日（水）
１３時００分
～

１５時００分

グループホーム
かねがふち

墨田３－４１－１５
（墨田協立診療所３回）
鐘ヶ淵駅より徒歩7分

うめわか高齢者
支援総合センター 中嶋
０３ｰ５６３０ｰ６５４１

１１月１２日（水）
１３時３０分
～

１５時３０分
ラックの空・東向島

東向島６－５１－７ ２階
（星医院２階）
東向島駅より徒歩５分

むこうじま高齢者
支援総合センター 小池
０３-３６１８ｰ６５４１

１１月１２日（水）
１４時００分
～

１６時００分
花物語りょうごく

緑１－１３－１９
両国駅より徒歩４分

みどり高齢者
支援総合センター 小幡
０３-５６２５-６５４１

１１月１４日（金）
１３時３０分
～

１５時３０分

グループホーム
福さん家

吾妻橋２－７－３
本所吾妻橋駅より徒歩２分

こうめ高齢者
支援総合センター 東田
０３-３６２５ｰ６５４１

１１月１４日（金）
１３時００分
～

１５時００分

グループホーム
ニチイケアセンター

おしあげ

太平３－１９－５
錦糸町駅より徒歩１０分

なりひら高齢者
支援総合センター 松本
０３-５８１９ｰ０５４１

１１月１８日（火）
１４時００分
～

１６時００分
ブライトの家

菊川３－１０－９
菊川駅より徒歩２分

みどり高齢者
支援総合センター 小幡
０３-５６２５ｰ６５４１

１１月２０日（木）
１３時３０分
～

１５時３０分
さんいくの家あづま

立花１－２５－１２
（東京清風園内）
東あずま駅より徒歩５分

ぶんか高齢者
支援総合センター 田中
０３-３６１７ｰ６５１１

１１月２０日（木）
１３時３０分
～

１５時３０分
はなまるホーム八広

八広３－３８－２０
京成八広駅より徒歩１３分

八広はなみずき高齢者
支援総合センター 梅村
０３ｰ３６１７ｰ６５１１

１１月２６日（水）
１３時３０分
～

１５時３０分

グループホーム
銀木犀錦糸町

亀沢３－３－１１
錦糸町駅・両国駅より徒歩５分

同愛高齢者
支援総合センター 綱島
０３ｰ３６２４ｰ６５４１

【オレンジカフェのご案内】


