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  利 用 の ご 案 内   
本誌は、高齢者がもてる力を最大限に活かし、住みなれた地
域で元気で生きがいに満ちた日常生活がおくれるよう、介護
保険制度をはじめとした、高齢者福祉サービスの概要を掲載
したものです。サービス利用の手引としてご活用いただけ
れば幸いです。

●�もくじ等で必要なサービスをさがしてください。詳しい内容
や利用方法などは、お気軽に担当までお問い合わせください。

●�本誌の内容は、令和7年10月31日現在のものです。今後、制
度の変更などにより内容が変わることもありますのでご了承
ください。

●�本誌作成にあたり、多くの企業の方から広告協賛をいただいて
おります。
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困りごとや知りたいことから助けになるページを
探してみましょう。
どこに相談してよいかわからないときは、最寄りの
高齢者支援総合センター▶P12～13へ相談しましょう。

困りごとから探す

体の調子に関する 
困りごと・悩み

体力に不安がある、 
体力づくりに取り組みたい 
　・介護保険のリハビリ ▶ P29、31
　・介護予防に関して　 ▶ P40~44
　・在宅でのリハビリ　 ▶ P85

足の痛みで外出が面倒 
　・シルバーパス　　 ▶ P60
　・外出支援サービス ▶ P67

最近、物忘れが多くなった気がする
　・認知症に関して ▶ P73〜75

ずっと元気で過ごしたい。 
健康のために何かしたい
　・介護予防　　　　　　▶ P40〜45、85
　・健康診断・健康づくり ▶ P83〜85

地域の活動について

地域で活動したい
　・老人クラブなどについて知りたい ▶ P61〜62

誰かの役にたちたい
　・ボランティア活動など ▶ P63〜65

生活に関する困りごと・悩み

ひとり暮らし等で食事の用意が大変 
　・配食サービス ▶ P55

何かあった時不安… 
　・暮らしの支援　 ▶ P52〜56
　・経済的な相談　 ▶ P77
　・消費者トラブル ▶ P78

住まいに関する 
困りごと・悩み

　・介護保険の住宅改修　　　 ▶ P37
　・住居に関する相談　　　　 ▶ P68〜69
　・暮らしやすい住宅にしたい ▶ P69〜71

その他の困りごとなど

　・介護保険制度について知りたい　   ▶ P15〜50
　・年金について知りたい　　　　　 ▶ P76
　・�高齢者の虐待について相談したい ▶ P80
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