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2 民間の福祉団体等では

すみだハート・ライン21
（会員制有料在宅福祉サービス）
問い合わせ先  

すみだハート・ライン21事業室
（すみだボランティアセンター分館内）
　亀沢3-20-11関根ビル4階　☎5608-8102

　地域の皆さんの参加と協力により、日常生活に
手助けを必要としている高齢の方や障害のある
方、産前産後の方などに家事援助（炊事・洗濯・買
い物・外出付き添い等）を中心とした有料の在宅
福祉サービスを提供しています。事前に登録が必
要です。
●サービス内容
　�家事援助・外出付き添い・話し相手など
●サービスの提供日時
　�毎日（土・日・祝日含む）
　午前7時〜午後8時
●利用料金
　�1時間700円〜900円� �
（その他、年会費1,000円が必要です。）

ミニサポート事業
問い合わせ先  ミニサポート事業担当

（すみだボランティアセンター分館内）
　亀沢3-20-11関根ビル4階　☎5608-3246

　高齢の方や障害のある方の、日常生活での
ちょっとした困りごとに、地域の協力員が訪問し
てお手伝いするサービスです。
●サービス内容
　電球・蛍光灯の交換、ごみ捨て、小さな家具の移
動、体調を崩したときの近所への買い物など専門
的な技術を必要としないもので、おおむね30分
以内で終了する軽易な活動
●対象となる方
　高齢者・障害者のひとり暮らし、または高齢者・
障害者のみの世帯、その他
●費用　30分あたり400円
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車いすの貸出し
問い合わせ先  

すみだボランティアセンター分館
　亀沢3-20-11関根ビル4階　☎5608-2940
すみだボランティアセンター
　東向島2-17-14　☎3612-2940

　墨田区内在住で車いすを一時的に必要とされる
高齢の方や、障害のある方、病気やけが等でお困
りの方に、短期間無料でお貸しします。町会・自
治会等にもお貸しします。

シルバー人材センターによる家事援助（生活支援）サービス
問い合わせ先  墨田区シルバー人材センター

URL　https://webc.sjc.ne.jp/sumida/
文花1-32-1-101　☎3616-5048

　シルバー人材センターの会員が、地域の皆様に対して、掃除・買物など、家事全般の手伝いをするサー
ビスです。

【家事援助サービスの例】
・家の中の掃除、洗濯等　・換気扇の掃除　・電球交換　・買物　・家具移動　・粗大ごみ搬出
・通院の付き添い　・話し相手　・片付け　・お墓の掃除
●費用（消費税込）
　1時間あたり1,214円〜　※お見積りは無料です。

杖の支給
問い合わせ先  

すみだボランティアセンター分館
　亀沢3-20-11関根ビル4階　☎5608-2940
すみだボランティアセンター　
　東向島2-17-14　☎3612-2940

　杖の使用により、より安定した歩行
が可能な75歳以上で墨田区にお住まい
の方に、杖を1回限り贈呈します。

シニア世代の
シニア世代の

知識と経験知識と経験
お任せください！家事のお手伝い
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