
😊 介護者の場　令和８年４月現在

NO. 圏域 名称 活動内容 活動場所 連絡先 活動日時 参加条件 費用 備考 分類

1 むこうじま
むこうじま家
族会

介護者家族
が悩みを話
せる、介護
の情報交換

介護老人保健施
設べレール向島
(東向島2-36-
11)

むこうじま高齢者
支援総合センター
03-3618-
6541

奇数月第3
火曜日13：
30～15：
00

無料 介護者の場

2 うめわか
さくらんぼの
会

認知症家族
会

梅若ゆうゆう館
講習室(墨田1-
4-4)

うめわか高齢者支
援総合センター
03-5630-
6541

偶数月第4
水曜日
13：30～
15：00

認知症の
方、介護
をされて
いる家族
等

無料
事前申込
制

介護者の場

3 ぶんか みかんの会

認知症高齢
者を介護す
る家族の会

立花3-10-1
（たちばなホー
ム）

ぶんか高齢者支援
総合センター
03-3617-
6511

奇数月第3
火曜日13：
30～15：
30

どなたで
も可

無料 介護者の場


