
高齢者やそのご家族、支援する方などに役立てていただくため、地域で行われている体操や趣味など 

の交流活動の情報を地図に表し、インターネットで新しく公開しました。ぜひ、ご活用ください。 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

右のＱＲコードを読み取ること

でも掲載ページに接続できます。

 

問い合わせ先 

高齢者福祉課地域支援係 

電話 ０３－５６０８－６１７８ 

クリック！ 

いきいきマップすみだ       × 検索 

●いきいきマップすみだ● 

クリック！ 

アイコンをクリッ

クすると詳細情報

を表示！ 

情報は適宜

更新！ 

種類別にアイ

コンが表示さ

れます。 

の例 

の例 

インターネットで！ 通いの場・集いの場が見つかる！

動く場・・・体を動かす場（体操、運動など）      

話す場・・・茶話会、おしゃべりを楽しむ場 

趣味の場・・体を動かす以外の趣味活動の場 

食べる場・・会食、昼食会などの食べる場 

介護者の場・介護者の情報交換の場 

※掲載されている団体・事業所によっては現在募集を行っ

ていない場合がありますので、事前に各団体・事業所への

確認をお願いします。 

 


