
東京都墨田区吾妻橋一丁目23番20号
墨田区役所3階 「くらし・しごと相談室 すみだ」受付

くらし・しごと相談室 すみだ

墨田区 生活困窮者自立相談支援窓口

0 3 - 5 6 0 8 - 6 2 8 9
窓口開設時間：8時30分～17時15分

（土日、祝日を除く）

ご予約・お問い合せ

令和5年4月更新

対象となる方

・墨田区にお住いの方

・さまざまな理由から生活に困っている方

・生活保護を受給中でない方

墨田区ホームページ



東京都墨田区吾妻橋一丁目23番20号
墨田区役所3階 「くらし・しごと相談室 すみだ」受付

くらし・しごと相談室 すみだ

墨田区 生活困窮者自立相談支援窓口

0 3 - 5 6 0 8 - 6 2 8 9
窓口開設時間：8時30分～17時15分

（土日、祝日を除く）

ご予約・お問い合せ

令和5年4月更新

対象となる方

・墨田区にお住いで、家計に悩みや不安のある方 ・生活保護を受給中でない方

墨田区ホームページ

家計の見直し、相談員と一緒に考えましょう。

家計だけでなく、お仕事や生活状況を確認しなが

ら、見直しポイント発見につなげます。

収支確認シートを活用し、家計状況を見える化、

収支バランスを確認します。

家計改善プランを作成して、解決への一歩を踏み

出しましょう。

ご相談の流れ

1 家計状況の確認

2 家計の見える化

3 改善プランの作成

お金の相談

増えてます！
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