
令和7年11月現在
名　称 場　所　 開催日時 対　象 参加費 問い合わせ

すみだ街かど食堂 キラキラ茶家
（墨田区京島三丁目４９－１８）

毎月第4水曜日
テイクアウト形式で開催
<提供時間>17：00、17：20、17：40
＊事前に問合せ先に申込みが必要

どなたでも
こども、大人共に
250円
※１世帯2食まで

03-3622-1048（担当：荒川）
留守電に氏名、連絡先、希望時間、食数を入れて下さ
い

文花こども食堂
さんりんしゃ

旧弘曻庵
（墨田区文花一丁目１３－２）

不定期開催（月２回程度）
7：00～ or 11：30～ or 17：00～
＊インスタグラム参照

どなたでも
こども　100円
大人　　300円

一般社団法人　共愛館
03-3617-4460（担当者：孫、宮澤）

ビッグシップで晩ごはん 本所地域プラザBIG SHIP
（墨田区本所一丁目１３－４）

原則毎月第４金曜日
18：00～19：30
＊事前に問合せ先に申込みが必要

子育て家庭
独居高齢者等

こども　300円
大人　　700円

本所地域プラザ
03-6658-4601
https://www.cp-bigship.net/

あづさと食堂 八広地域プラザ 吾嬬の里 1階調理室
（墨田区八広四丁目３５－１７）

毎月第１日曜日
①11：30～　②12：30～
＊事前に問合せ先に申込みが必要

どなたでも
(各先着20食)

こども（15歳以下）
：200円
大人（16歳以上）
：300円

八広地域プラザ
03-6657-0471
http://www.azumanosato.com

地域食堂こだち 子育てステーションこだち    他
（墨田区立花一丁目２３－５－２０１）

地域食堂：第３土曜日　12：00～
こども食堂：第３金曜日　18：00～

どなたでも

18歳以下のイートイン
：100円
その他及び、持帰り
：300円

地域食堂こだち
070-1220-2064
kodachihana@roukyou.gr.jp

ミライダイニング 株式会社ワンズコピー事務所
（墨田区東駒形二丁目３－１）

毎月第４土曜日
13：00～15：00
＊14：30～　ワークショップ
＊事前に問合せ先に申込みが必要

小学生～高校生
（低学年は同伴必要）
親（祖父母）の同伴可

18歳以下　100円
大人　　    300円

株式会社ワンズコピー　03-3622-3902
kodomo.miraidining@gmail.com
https://ones-copy.co.jp/infomaition/sdgs#kidsfood

ほんみょうじこども食堂 本明寺
（墨田区太平２丁目７－１）

毎月第３水曜日
17：00～20：00
（19:30ラストオーダー）

どなたでも
未就学児　  無料
小学1年生～学生 100円
大人 　　    300円

ほんみょうじこども食堂実行委員会
honmyouji.cc@gmail.com　（担当：本田）
http://www1.ttcn.ne.jp/honmyouji/honmyouji-
cc.html

SOMPO流こども食堂 そんぽの家s東墨田
（墨田区東墨田二丁目３－１８）

原則毎月第２土曜日
10：30～開催（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ参照）

18歳以下とその保護者
こども　無料
大人　　300円

03-5631-4771　（担当：鈴木）
http://www.sompocare.com/service/home/satsuki/
H000309/message

　
民謡こども食堂 民謡の店　向島・栄翠

（墨田区向島四丁目２－４）
原則毎月最終金曜日
18：00～19：00

どなたでも
中学生以下    無料
その他　　    300円

民謡未来ネットワーク
080-6703-1413　（担当：小池）

すみだゆいま～る食堂
立川集会所
（墨田区立川一丁目５－２　立川児童館
に併設）

原則毎月第4土曜日
11：30～13：00
＊詳細はX（旧Twitter）を参照

18歳以下とその保護者
ワンコイン寄付を
お願いします
（金額任意）

すみだゆいま～る食堂
sumidayuimaaru@gmail.com（担当：高木）

麺や鳥我
麺や鳥我
（墨田区江東橋四丁目２１－６　錦糸町ハイ
タウン１０４）

毎週土曜日
11：30～14：30

中学生以下とその保護者
中学生以下　無料
その他　       300円

麺や鳥我
090-3598-8379（担当：江原）

菊川駅前ライフサポート
クリニックみんな食堂

菊川駅前ライフサポートクリニック待合室
（墨田区菊川二丁目２－１０ リーフス１F）

原則毎月第３水曜日
12：40～
＊HPのカレンダーを参照

どなたでも 無料
菊川駅前ライフサポートクリニック
03-6284-0616　 (担当：秋葉）
https://kls-cl.jp/children-cafeteria/

ふじのきさん家
防災こども食堂

芝浦工業大学すみだテクノプラザ
（墨田区東向島二丁目３６－１０　東京東信
用金庫本店ビル４F)

毎月第３木曜日
16：00～17：30

どなたでも
小学生以下　100円
その他　       300円

ふじのきさん家
fujinokisan@gmail.com

SUMIDA Kids CAFE ことまちラボ
（墨田区業平一丁目１０－６　東棟２階）

毎月第4水曜日
18：30～20：00
＊開催日はインスタグラム
「sumidakidscafe」でお知らせします

どなたでも
＊事前に問合せ先に申込み
が必要

小学生まで　 200円
中学生以上　 300円
大人　　　　 350円

Smile Kids Market
retoromicky@gmail.com

あったかこども食堂 本所地域プラザ BIG SHIP
（墨田区本所一丁目１３－４）

原則毎月1回　日曜日
13：15～16：00

どなたでも
こども　200円
大人　　300円

一般社団法人あったか
090-4412-5978（担当：深町）
yutoriker@yahoo.co.jp

すみっこSUN食堂
コンフォリア墨田三丁目　１階
シェアスペースGardEN（ガーデン）
(墨田区墨田三丁目１７－９)

毎月第２土曜日
①11：30～　②12：15～
＊事前にフォームでの申込みが必要

18歳以下とその保護者
未就学児      100円
小中学生　   200円
高校生以上　300円

すみっこSUN食堂実行委員会
sumikko3syokudo@gmail.com
https://sumikko3.my.canva.site/sun

名称 場所　 開催日時 対象 参加費 問い合わせ

カラコネフードサポート
就労継続支援B型事業所カラコネオフィス
（墨田区石原三丁目３０－１０　御谷湯ビル
２０１）

原則毎月第2・4火曜日
13：30～15：00
＊事前に問合せ先に申込みが必要

食糧支援案内状
をお持ちの方

無料
カラコネオフィス
03-6284-1787
colorful201561@gmail.com

SMＨ
東京都済生会向島病院
フードパントリー
Merry Table

東京都済生会向島病院
（墨田区八広一丁目５－１０）

毎月第2土曜日
14：00～16：30
＊事前に問合せ先に申込みが必要

区内在住のひとり親
家庭等医療費助成の
医療証をお持ちの方

無料
東京都済生会向島病院
医療相談室
03-3610-3784（直通）

トッピングイースト
「アート＆フードピクニック」

すみだ清掃事務所 亀沢事業所
（墨田区亀沢一丁目８－３）

不定期で月1回開催
＊事前に問合せ先に申込みが必要
＊詳細は各SNS、Webサイトを参照

17歳以下と同伴者 無料
NPO法人トッピングイースト
food@toppingeast.com
https://www.toppingeast.com/event/4403/

墨田区内の食支援団体一覧
　1　地域食堂・こども食堂

　２　フードパントリー

https://www.cp-bigship.net/
http://www.azumanosato.com
mailto:kodachihana@roukyou.gr.jp
mailto:kodomo.miraidining@gmail.com
https://ones-copy.co.jp/infomaition/sdgs#kidsfood
mailto:honmyouji.cc@gmail.com
http://www1.ttcn.ne.jp/honmyouji/honmyouji-
http://www.sompocare.com/service/home/satsuki/
mailto:sumidayuimaaru@gmail.com
https://kls-cl.jp/children-cafeteria/
mailto:fujinokisan@gmail.com
mailto:retoromicky@gmail.com
mailto:yutoriker@yahoo.co.jp
mailto:sumikko3syokudo@gmail.com
https://sumikko3.my.canva.site/sun
mailto:colorful201561@gmail.com
mailto:food@toppingeast.com
https://www.toppingeast.com/event/4403/

