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１．開催概要 

日時：令和８年２月１３日（金）15:30～17:00 

場所：すみだ保健子育て総合センター 

 

２．テーマ 

アンケートから見えてきた地域の課題とこれから 

 

３．主要な地域の課題 

・地域資源（住まい・支援拠点・医療と福祉の導線）の不足 

・制度のはざまによる支援の途切れが発生 

・精神部会の議論が深まりにくい、前回議題の継続検討が不足 

・地域住民への普及啓発や参加しやすい運営方法（オンライン等）への要望 

 

４．ワーキンググループの（WG）設置案について 

事務局より精神部会を「動き出す場」とするため、テーマ型 WG の立ち上げが提案 

WG の目的：委員の専門性を活かし、地域課題の整理と改善策の立案を行うこと。行政は伴走支援

を行う。 

年間スケジュール案：4 月立ち上げ → 夏季検討 → 9 月中間報告 → 10 月以降施策化へ。 

 

５．委員からの主な意見 

⑴ WG への期待と課題 

・具体的な課題に取り組むためにも WG 開催は必要である。継続運営できる方法を試行錯誤しな

がら令和 8 年度から運営していく。 

・共通課題を持つ者が集まり、段階的に専門職を巻き込む形が望ましい。 

⑵ 医療・福祉連携の課題 

・医療機関との連携格差が大きい。 

⑶ 当事者・ピア参加の必要性 

・ピアの育成と協議会参加は今後不可欠 

・当事者視点が議論に不可欠であるため仕組みづくりが必要 

 

６．他区の取り組み 

・江戸川区では 4 つの WG（普及啓発／住まい／医療連携／ピアサポート）が機能 

・行政と民間が対等に協働し、予算化や事業化につながっている 

 

７．今後の方向性 

・WG は令和８年度から開始予定 

・課題整理→WG テーマ設定→メンバー選定を進める。 

・精神部会→自立支援協議会への流れで施策化を目指す。 

 

８．その他報告 Connect Base すみだ（北部地域活動支援センター） 

・令和８年 1 月 30 日開設 

・カフェ併設型拠点 


