
 

ヘルプカードは、障害のある方が災害時や緊急時

に周囲の方に示して、手助けしてほしいことを伝

えるために使うカードです。 

ヘルプカードも配布しています！ 

2021 年 3 月～ 

 

手帳、証明書の提示は 

必要ありません！ 

ご希望の方は 

職員にお知らせください。 

マスクが 
つけられません 

 
 
 
 

 

 

 

内部障害  

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

持病 
があります 

＜シールの見本＞ 
 ※原寸大 

    障害 
があります 


