
仲間とつくる地域のつながり支え合い （第６地区民生児童委員協議会）

第６地区は、現在22名で

活動しています。町会・

自治会から推薦を受けて

みなさんに寄り添って

活動しています。担当区域

内の生活に困っている方や、

からだの不自由な方等の

相談に応じています。

こうめ・はなみずき・うめわか・むこうじまの
４つの相談室とかかわりがあります。
担当の民生委員がそれぞれの会議・研修に

参加し、協力をしています。みまもりだよりを
配布したり、同行して高齢者の現況を把握

しています。

高齢者みまもり相談室



仲間とつくる地域のつながり支え合い （第６地区民生児童委員協議会）

みんなの居場所「地域食堂・子ども食堂・パントリー」

地域食堂・子ども食堂は、無料または低額で食事を提供する取組
です。第６地区の中には、実際に地域食堂を運営している委員も
います。不定期開催ですが、地域の皆さんとの交流・情報収集等
に、やりがいを持って取り組んでいます。

岩田屋商店 『みんなの食堂』
店主の岩田委員（左から３人目）

誰でもみんな来てください

「食堂は何のためにやっているの？」
とよく聞かれます。でも、明文化する
ような立派な目的はありません。
地域の方が来てくれて、私たちとも触
れ合いがあって楽しいと言ってくれる。
私たちも楽しいし、嬉しい。
難しく考えず、みんなが来てくれれば
それでいいんです！



仲間とつくる地域のつながり支え合い （第６地区民生児童委員協議会）

東向島町会のふれあい福祉委員会に、民生委員２名が所属しており、
毎年秋には、ふれあい茶話会を開催しています。

高齢者を招待して、フラダンスや大正琴などの催し物を楽しんだり、
うめわか・むこうじまみまもり相談室や社会福祉協議会の方にも協力して
いただき、交流を行っています♬

落語会も開催しています。


