
東京都立墨東病院病児・病後児保育室 

「水辺の病児・病後児保育室さくら」持ち物チェックリスト 

 ☆★昼食・おやつを含むすべての持ち物の見やすい箇所にお子様の氏名を記入してください！★☆ 

１．施設利用当日に提出するもの 

□ 墨田区病児・病後児保育診療情報提供書 ※かかりつけ医等が作成、署名したもの 

□ 東京都立墨東病院病児•病後児保育室与薬依頼書 ※持参薬がある方 

□ おくすり手帳、薬剤情報提供書など持参薬の内容がわかるもの ※持参薬がある方 

 

※頓服薬はおくすり手帳などに１回の使用量と使用のタイミング(症状や間隔など)が記載されていない場合は、かかりつけ医等に診療情

報提供書へ記入してもらってください。 

 
※ おくすり手帳がアプリの方は印刷して紙でお持ちください 

□ 墨東病院の診察券 ※すでにお持ちの方 

□ 親子健康手帳（母子健康手帳） 

□ 保険証 

□ 乳幼児医療証または子ども医療証 

□ 公的身分証（運転免許証、マイナンバーカードなど） 

 ※お迎え者様のご本人様確認を行っています。お迎え時に公的身分証の提示をお願いします 

□ 持ち物チェックリスト （※この用紙です） 

  
２．お子様が使うもの 

□ 飲み物（水、麦茶、イオン飲料、ジュース、など） ※保育室での提供は、白湯•水のみとなります 

□ 昼食、おやつ 

 

※食べ慣れたものをお持ちください。ミニトマト等の喉に詰まりやすい食品は小さく切ってお持ちください。アレルギーのあるお子様は

除去状況に関わらずアレルゲンが含まれていないことを保護者様がご確認のうえ、お持ちください。アレルゲンの含まれるものをご持参

された場合ご提供できませんのでご注意ください。 

□ スプーン、フォーク、おはし（使用回数分） 

□ コップ、マグなど ※必要な方 

□ ミルク（１回分量ずつ回数分） 

 ※１回分量に分けてお持ちいただくか、スティック、キューブタイプ等。また母乳のお預かりはできません。 

□ 哺乳瓶 （１本） ※電子レンジで消毒を行います。電子レンジ対応のものをお持ちください 

□ 食事用エプロン（食事・おやつの回数分） 

□ お手拭タオル（食事・おやつの回数分） 

□ 大きめのバスタオル（２枚） ※睡眠時のシーツ、掛け布団として使用します 

□ 着替え一式（２組） ※嘔吐下痢症状の方は多めにお持ちください 

□ よだれかけ 

□ 紙おむつ（６～８枚） ※嘔吐下痢症状の方は多めにお持ちください 

□ おしり拭き（1 袋） 

□ 汚れ物を入れる手提げ式ビニール袋（３枚） 

□ 処方された薬（１回分量ずつ回数分） ※必要な方 

 ※薬に与薬依頼書と同じ児童氏名・お薬の名前・使用時間を明記してください。 

 
※シロップの薬は１回分量に分けてお持ちください 

□ お気に入りの絵本、おもちゃなど、保育時にお子様に必要と思われるもの ※必要な方 


