
「コロナ禍による子育て世帯への影響調査」調査票

●調査の目的

●調査の対象者

　小学校入学前（就学前）の０歳から６歳の子どもを持つ保護者の方（墨田区在住の方に限ります）

＜すべての方にうかがいます。＞

Q1 回答する方について教えてください。

それぞれ1つずつ選択

就学前のお子さんとの関係

○ 母親

○ 父親

○ その他（　　　）

回答者の年齢

○ 10歳代

○ 20歳代

○ 30歳代

○ 40歳代

○ 50歳代

○ 60歳代

○ 70歳代

○ 80歳代

○ 90歳代以上

お住まいの地域を教えてください。

丁目 四角枠内：両国～東墨田 四角枠内：1～6

＜すべての方にうかがいます。＞

Q2 就学前のお子さんの保護者はどなたですか。

1つ選択

○ 両親（単身赴任や入院など、一定期間別居の場合も含む）

○ 父親だけ（ひとり親家庭）

○ 母親だけ（ひとり親家庭）

○ その他（　　　）

＜すべての方にうかがいます。＞

Q3 同居しているお子さんの人数を教えてください。

プルダウンリストから選択

人 四角枠内：1～9、10～

　新型コロナウイルス感染症のまん延に伴う生活の変化（保育施設等の休園、小・中学校の休校、テレワークの実施等による働き方の

変化、外出自粛の要請）が子育て家庭に与えた影響とコロナ下において必要な子育て支援策を明らかにすること。

修正案
2021.2.5版

資料４

1 / 8 ページ



＜すべての方にうかがいます。＞

Q4 就学前のお子さんの年齢、利用している保育施設等について教えてください。

年齢が低いお子さんから順に回答してください。

プルダウンリストから選択

年齢 利用している保育施設等

一人目のお子さん 歳 四角枠内：幼稚園

四角枠内：0～6 幼稚園（預かり保育を併用）

二人目のお子さん 歳 認可保育園

認定こども園

三人目のお子さん 歳 小規模保育所

家庭的保育事業（保育ママ）

四人目のお子さん 歳 事業所内保育所

認証保育所

五人目のお子さん 歳 定期利用保育

ベビーシッター

六人目のお子さん 歳 その他の認可外保育所

※年齢は令和3年4月1日現在の満年齢を回答してください。 すみだ子育て支援ネット「はぐ（Hug）」

（墨田区訪問型保育支援事業）

すみだファミリー・サポート・センター

その他（　　　）

利用していない

＜すべての方にうかがいます。＞

Q5 保護者の現在の就労状況（自営業やそのお手伝い（家族従事者）含む）をお答えください。

ひとり親家庭の方は(1)母親又は(2)父親のどちらかにお答えください。

Q2で「その他（　　）」を選択した方は、⑶その他の保護者にお答えください。

それぞれ1つずつ選択

⑴母親

○ フルタイム（産休・育休・介護休業中ではない）

○ フルタイム（産休・育休・介護休業中）

○ パート・アルバイト等（産休・育休・介護休業中ではない）

○ パート・アルバイト等（産休・育休・介護休業中）

○ 以前は働いていたが、現在は働いていない

○ これまで働いたことはない

⑵父親

○ フルタイム（産休・育休・介護休業中ではない）

○ フルタイム（産休・育休・介護休業中）

○ パート・アルバイト等（産休・育休・介護休業中ではない）

○ パート・アルバイト等（産休・育休・介護休業中）

○ 以前は働いていたが、現在は働いていない

○ これまで働いたことはない

⑶その他の保護者

○ フルタイム（産休・育休・介護休業中ではない）

○ フルタイム（産休・育休・介護休業中）

○ パート・アルバイト等（産休・育休・介護休業中ではない）

○ パート・アルバイト等（産休・育休・介護休業中）

○ 以前は働いていたが、現在は働いていない

○ これまで働いたことはない

2 / 8 ページ



＜すべての方にうかがいます。＞

Q6 新型コロナウイルス感染症のまん延後、自宅でテレワークを実施しましたか。

1つ選択

○ 実施した

○ 実施していない

＜Q6で「実施した」を選択した方にうかがいます。＞

Q7 自宅でテレワークを実施した保護者はどなたですか。

複数選択可

□ 母親

□ 父親

□ その他の保護者

＜すべての方にうかがいます。＞

Q8 緊急事態宣言期間中（令和2年4月～5月）のお子さんの保育について教えてください。

1つ選択

○ 自宅で保護者が保育した

○ 自宅で保護者以外の親族が保育した

○ 自宅で友人・知人が保育した

○ 自宅でベビーシッターが保育した

○ 特別な事情により家庭での保育が不可能なため、保育施設等を利用した

○ その他（　　　）

＜すべての方にうかがいます。＞

Q9

1つ選択

○ 良い影響があった

○ 悪い影響があった

○ 良い影響と悪い影響の両方があった

○ 影響がなかった

○ 分からない

＜Q9で「良い影響があった」又は「良い影響と悪い影響の両方があった」を選択した方にうかがいます。＞

Q10 良い影響の具体的な内容を教えてください。

複数選択可

□ 成長を感じる様子が増えた

□ 楽しそうに過ごす様子が増えた

□ 優しく接する様子が増えた

□ 新しいことに興味を示すことが増えた

□ その他（　　　）

新型コロナウイルス感染症のまん延後、保育施設等の休園や外出自粛等により生活状況が変化したことで、子どもの心身に

どのような影響がありましたか。
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＜Q9で「悪い影響があった」又は「良い影響と悪い影響の両方があった」を選択した方にうかがいます。＞

Q11 悪い影響の原因として、あてはまると思うものをお答えください。

複数選択可

□ 友達と接する機会が減ったこと

□ 保育施設等の先生や地域の人と接する機会が減ったこと

□ 外で遊べなくなったこと

□ 身体を動かす機会が減ったこと

□ テレビやＤＶＤ、インターネットを見る時間が増えたこと

□ 自宅で子どもにさせることがなかったこと

□ 自宅に子どもの面倒をみる大人がいなかったこと

□ 生活のリズムが崩れがちになったこと

□ 食生活が乱れたこと

□ 家族関係の悪化

□ その他（　　　）

＜すべての方にうかがいます。＞

Q12 コロナ下で子どもの心身の健康を維持するために、区に求める子育て支援・サービスを教えてください。

優先順位が高い順に、最大で３つ選択

1位 2位 3位

心身の健康についての相談窓口 ○ ○ ○

子どもと保育施設等の先生がコミュニケーションを取れる仕組み ○ ○ ○

子どもと保育施設等の友達がコミュニケーションを取れる仕組み ○ ○ ○

保育施設等の先生によるオンラインによる教育（歌・運動・遊び等） ○ ○ ○

子どもとの適切な関わり方についての情報提供 ○ ○ ○

子どもの生活習慣のコントロールについての情報提供 ○ ○ ○

家でできる遊びや運動についての情報提供 ○ ○ ○

子どもの健康的な1日の過ごし方（スケジュール）の情報提供 ○ ○ ○

その他（　　　） ○ ○ ○

＜すべての方にうかがいます。＞

Q13 新型コロナウイルス感染症の流行前と流行後の子育てへの感じ方の変化について教えてください。

1つ選択

○ 楽しいと感じることが多くなった

○ どちらかといえば、楽しいと感じることが多くなった

○ 変わらない（流行前と同じくらい楽しいと感じている（又は不安に感じている））

○ どちらかといえば、不安に感じることが多くなった

○ 不安に感じることが多くなった

＜すべての方にうかがいます。＞

Q14 祖父母又は兄弟姉妹との同居・近居等により、子育てを支援してもらえる環境にありますか。

1つ選択

○ 子育てを支援してもらえる環境にある

○ 子育てを支援してもらえる環境にない

○ どちらとも言えない
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＜すべての方にうかがいます。＞

Q15 子育てに自信が持てないと感じたり、不安や孤独を感じたりすることはありますか。

それぞれ1つずつ選択

いつも ときどき あまり まったく

感じる 感じる 感じない 感じない

子育てに自信が持てないと感じることがある ○ ○ ○ ○

子育てに不安や孤独を感じることがある ○ ○ ○ ○

＜すべての方にうかがいます。＞

Q16 新型コロナウイルス感染症の流行前と比べて、現在、子育てにストレスを感じていますか。

1つ選択

○ 非常にストレスを感じている

○ ストレスを感じている

○ どちらともいえない

○ あまりストレスを感じていない

○ 全くストレスを感じていない

＜Q16で「非常にストレスを感じている」又は「ストレスを感じている」を選択した方にうかがいます。＞

Q17 その原因として、あてはまると思うものをお答えください。

複数選択可

□ 子どもと接する時間が長くなったこと

□ 自分がリフレッシュする時間を持てなくなったこと

□ 子どもの1日の過ごし方を考えなければならなくなったこと

□ 子どもの昼食の用意をしなければならなくなったこと

□ 緊急事態宣言下の影響により子どもの様子に変化があったこと

□ 他の子育て中の保護者と交流ができなくなったこと

□ 地域のコミュニティ（子育てひろば等）に参加できなくなったこと

□ 他人とのつながりが減ったこと

□ 子育ての悩みを誰にも相談できなくなったこと

□ 仕事（テレワークを除く）と育児の両立が難しくなったこと

□ テレワーク中、仕事に集中できないこと

□ 配偶者が子育てに非協力的なこと

□ その他（　　　）

＜すべての方にうかがいます。＞

Q18 新型コロナウイルス感染症の流行前と流行後の子育てに関する他人への相談状況について教えてください

1つ選択

○ 流行前と流行後のどちらも相談している

○ 流行前は相談していなかったが、流行後は相談するようになった

○ 流行前は相談していたが、流行後は相談していない（又は相談回数が減った）

○ 流行前と流行後のどちらも相談していない
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Q19 相談した相手を教えてください。

複数選択可

□ 配偶者（パートナー）

□ 祖父母等の親族

□ 友人や知人

□ 近所の人

□ 子育て支援総合センター、両国・文花子育てひろば等の相談機関

□ 児童館等

□ 保健所・保健センター

□ 幼稚園の子育て相談

□ 保育所の子育て相談

□ 民生委員・児童委員

□ 区役所

□ かかりつけ医師

□ インターネット

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　）

Q20 相談しなかった（又は相談回数が減った）理由を教えてください。

複数選択可

□ 相談する相手がいなかった

□ 相談する必要性を感じなかった

□ 相談する時間がなかった

□ 相談するための精神的・体力的な余裕がなかった

□ その他（　　　）

＜すべての方にうかがいます。＞

Q21 相談相手として望ましい相手はどなたですか。

複数選択可

□ 配偶者（パートナー）

□ 祖父母等の親族

□ 友人や知人

□ 近所の人

□ 子育て支援総合センター、両国・文花子育てひろば等の相談機関

□ 児童館等

□ 保健所・保健センター

□ 幼稚園の子育て相談

□ 保育所の子育て相談

□ 民生委員・児童委員

□ 区役所

□ かかりつけ医師

□ インターネット

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　）

＜Q18で「流行前と流行後のどちらも相談している」又は「流行前は相談していなかったが、流行後は相談するようになった」を選択

した方にうかがいます。＞

＜Q18で「流行前は相談していたが、流行後は相談していない（又は相談回数が減った）」又は「流行前と流行後のどちらも相談して

いない」を選択した方にうかがいます。＞
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＜すべての方にうかがいます。＞

Q22 子育てに関する区の相談窓口があることを知っていますか（子育て支援総合センター、両国・文花子育てひろば等）。

1つ選択

○ 知っている

○ 知らない

＜すべての方にうかがいます。＞

Q23 子育てに関する区の相談窓口を利用したいですか。

1つ選択

○ 利用したい

○ 利用している又は利用したことがある

○ 利用したくない

○ どちらともいえない

＜Q23で「利用したくない」又は「どちらともいえない」を選択した方にうかがいます。＞

Q24 「利用したくない」又は「どちらともいえない」を選択した理由として、あてはまるものをお答えください。

複数選択可

□ 相談の必要がないため

□ 相談先としてふさわしくないため

□ 相談できる曜日・時間帯に区の窓口が開いていないため

□ 相談する時間がないため

□ 相談するための精神的・体力的な余裕がないため

□ 相談するほどのことではないため

□ オンライン（対面）による相談ができないため（その他の相談方法は面倒なため）

□ その他（　　）

＜すべての方にうかがいます。＞

Q25 コロナ下の子育てに関して、区に求める支援・サービスを教えてください。

優先順位が高い順に、最大で３つ選択

1位 2位 3位

子育ての悩み等をオンラインで相談できる窓口 ○ ○ ○

相談できる専門家・経験者 ○ ○ ○

親同士の仲間づくりや交流の場（オンライン含む） ○ ○ ○

子どもと地域の人とのつながりができる場（オンライン含む） ○ ○ ○

保育施設等との定期的なつながり（オンライン含む） ○ ○ ○

家事・育児のサポート ○ ○ ○

ベビーシッターサービス ○ ○ ○

その他（　　　） ○ ○ ○

特に必要ない ○ ○ ○
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＜すべての方にうかがいます。＞

Q26 子育て支援について、その他のご意見・ご要望があれば記入してください。
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