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Ⅳ 「中学生・高校生等」調査結果 

１ あなた自身とご家族の状況について 

問１ あなたの学年をお答えください。（あてはまる番号１つに○）【※高校生等のみ】 

 

「高校 1年生」の割合が 41.4％、「高

校 2 年生」の割合が 37.7％、「高校 3

年生」の割合が 18.8％となっています。 

平成 30年度調査と比較すると、「高

校 3年生」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

問２ お住まいの住所をご記入ください。【※中学生は問１】 

 

中学生では、「東向島 4～5丁目、堤通 2丁目、墨田」の割合が 27.8％、と最も高く、次いで「両国、

千歳、緑、立川、菊川、江東橋」の割合が 17.8％となっています。 

高校生等では、「東向島 4～5丁目、堤通 2丁目、墨田」の割合が 18.4％と最も高く、次いで「両国、

千歳、緑、立川、菊川、江東橋」の割合が 14.6％、「向島、東向島 1～3丁目、堤通 1丁目」の割合が

14.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.4 

41.4 

37.7 

18.8 

1.7 

0.0 

0.0 

36.5 

28.1 

35.4 

0.0 

0.0 

0 20 40 60 80 100

中学生

高校１年生

高校２年生

高校３年生

その他

無回答

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

18.4 

7.1 

7.1 

14.2 

13.0 

12.1 

13.0 

14.6 

0.4 

0 20 40 60 80 100

東向島4～5丁目、

堤通2丁目、墨田

東向島6丁目、八広

立花、東墨田

向島、東向島1～3丁目、

堤通1丁目

押上、京島、文花

横網、亀沢、石原、本所、

東駒形、吾妻橋

錦糸、太平、横川、業平

両国、千歳、緑、立川、

菊川、江東橋

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

27.8 

2.6 

11.0 

10.2 

12.1 

11.7 

6.8 

17.8 

0.0 

0 20 40 60 80 100

東向島4～5丁目、

堤通2丁目、墨田

東向島6丁目、八広

立花、東墨田

向島、東向島1～3丁目、

堤通1丁目

押上、京島、文花

横網、亀沢、石原、本所、

東駒形、吾妻橋

錦糸、太平、横川、業平

両国、千歳、緑、立川、

菊川、江東橋

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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問３ 一緒に暮らしているご家族はどなたですか。【※中学生は問２】 

 

中学生では、「ふたり親世帯」の割合が 84.3％と最も高く、次いで「母子家庭」の割合が 13.7％、

「父子家庭」の割合が 1.1％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、大きな変化はみられま

せん。 

高校生等では、「ふたり親世帯」の割合が 83.3％と最も高く、次いで「母子家庭」の割合が 13.0％、

「父子家庭」の割合が 2.1％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、大きな変化はみられま

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 兄弟姉妹はいますか。（あてはまる番号１つに○）【※中学生は問３】 

 

中学生では、「2 人」の割合が 49.7％と最も高く、次いで「3 人」の割合が 22.8％、「1 人（自分だ

け）」の割合が 17.7％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、「2人」の割合が減少していま

す。 

高校生等では、「2 人」の割合が 55.2％と最も高く、次いで「1 人（自分だけ）」の割合が 20.5％、

「3 人」の割合が 15.9％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、「2 人」の割合が減少して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.1 

13.0 

83.3 

0.8 

0.8 

3.1 

19.8 

75.0 

1.0 

1.0 

0 20 40 60 80 100

父子家庭

母子家庭

ふたり親世帯

その他世帯

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝961）

%

1.1 

13.7 

84.3 

0.8 

0.1 

3.2 

14.9 

79.7 

1.8 

0.4 

0 20 40 60 80 100

父子家庭

母子家庭

ふたり親世帯

その他世帯

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%

20.5 

55.2 

15.9 

6.7 

1.3 

0.4 

25.0 

60.4 

12.5 

1.0 

1.0 

0.0 

0 20 40 60 80 100

1人（自分だけ）

2人

3人

4人

5人以上

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝961）

%

17.7 

49.7 

22.8 

6.5 

2.6 

0.6 

18.5 

55.5 

20.6 

3.6 

1.4 

0.4 

0 20 40 60 80 100

1人（自分だけ）

2人

3人

4人

5人以上

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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問５ あなたの兄弟姉妹の中で、一番年下の方（末子）の年齢をご記入ください。【※中学生は問４】 

 

中学生では、「12 歳以上」の割合が 42.1％と最も高く、次いで「6～11 歳」の割合が 36.0％となっ

ています。 

高校生等では、「12歳以上」の割合が 80.4％と最も高く、次いで「6～11歳」の割合が 13.8％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

13.8 

80.4 

5.3 

0 20 40 60 80 100

0歳

1歳

2歳

3歳

4歳

5歳

6歳〜11歳

12歳以上

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

0.0 

0.9 

0.3 

0.8 

0.6 

1.5 

36.0 

42.1 

17.9 

0 20 40 60 80 100

0歳

1歳

2歳

3歳

4歳

5歳

6歳〜11歳

12歳以上

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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２ 家事等の手伝いや食事の状況などについて 

問６ 家族のための「掃除」「洗濯」「食事の支度」「買い物」「きょうだいの世話」など、家の用事を

どのくらいしていますか。【※中学生は問５】 

（１）掃除（あてはまる番号 1つに○） 

中学生では、「週に 2～3 日」の割合が 20.4％と最も高く、次いで「週に 1 日」の割合が 16.5％、

「ほぼ毎日」の割合が 15.4％となっています。 

高校生等では、「まったくしない」の割合が 27.6％と最も高く、次いで「年に数回」の割合が 21.3％、

「月に 1日」の割合が 13.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）洗濯（あてはまる番号 1つに○） 

中学生では、「まったくしない」の割合が 32.5％と最も高く、次いで「週に 1日」の割合が 12.3％、

「週に 2～3日」の割合が 12.1％となっています。 

高校生等では、「まったくしない」の割合が 46.4％と最も高く、次いで「年に数回」の割合が 23.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.9 

0.8 

12.1 

10.5 

8.8 

13.0 

21.3 

27.6 

0.0 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

15.4 

8.7 

20.4 

16.5 

10.6 

8.8 

9.1 

10.2 

0.4 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%

5.0 

1.7 

5.4 

5.0 

7.5 

5.9 

23.0 

46.4 

0.0 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

6.2 

4.7 

12.1 

12.3 

9.6 

10.5 

11.6 

32.5 

0.6 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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（３）食事の支度（あてはまる番号 1つに○） 

中学生では、「ほぼ毎日」の割合が 26.8％と最も高く、次いで「週に 2～3日」の割合が 17.1％、「ま

ったくしない」の割合が 16.2％となっています。 

高校生等では、「まったくしない」の割合が 32.2％と最も高く、次いで「年に数回」の割合が 20.9％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）買い物（あてはまる番号 1つに○） 

中学生では、「まったくしない」の割合が 22.4％と最も高く、次いで「月に 2～3日」の割合が 17.4％、

「週に 1日」の割合が 15.2％となっています。 

高校生等では、「年に数回」の割合が 27.2％と最も高く、次いで「まったくしない」の割合が 20.9％、

「月に 1日」の割合が 18.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12.6 

3.3 

10.5 

7.1 

6.7 

6.7 

20.9 

32.2 

0.0 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

26.8 

7.8 

17.1 

7.7 

7.7 

6.2 

10.1 

16.2 

0.4 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%

1.7 

1.3 

9.6 

7.5 

13.4 

18.4 

27.2 

20.9 

0.0 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

2.1 

2.6 

12.2 

15.2 

17.4 

14.2 

13.4 

22.4 

0.4 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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（５）きょうだいの世話（あてはまる番号 1つに○） 

中学生では、「まったくしない」の割合が 63.2％と最も高く、次いで「ほぼ毎日」の割合が 16.5％

となっています。 

高校生等では、「まったくしない」の割合が 67.4％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 家族のための「家の用事」や「きょうだいの世話」などをしていることで、次のようなことは

ありますか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問６】 

 

中学生では、「特にあてはまるようなことはない」の割合が 88.7％と最も高くなっています。 

高校生等でも、「特にあてはまるようなことはない」の割合が 92.9％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.1 

0.8 

4.2 

3.8 

4.6 

2.5 

6.7 

67.4 

2.9 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

16.5 

4.0 

4.0 

2.4 

2.4 

2.4 

3.3 

63.2 

1.8 

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日

月に2～3日

月に1日

年に数回

まったくしない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%

0.0 

0.0 

0.4 

0.8 

0.4 

0.0 

0.4 

1.7 

0.4 

92.9 

3.3 

0 20 40 60 80 100

学校に行けない

学校を遅刻・早退してしまう

勉強する時間が取れない

睡眠が十分に取れない

友人と遊べない

部活や習い事が思うようにできない

自分の自由になる時間が取れない

自分が自由に過ごせる場所がない

学校のことをどうでもいいと思う

特にあてはまるようなことはない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

0.5 

0.8 

3.1 

2.5 

2.9 

1.1 

7.2 

3.8 

2.1 

88.7 

0.1 

0 20 40 60 80 100

学校に行けない

学校を遅刻・早退してしまう

勉強する時間が取れない

睡眠が十分に取れない

友人と遊べない

部活や習い事が思うようにできない

自分の自由になる時間が取れない

自分が自由に過ごせる場所がない

学校のことをどうでもいいと思う

特にあてはまるようなことはない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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問８ 家族のための家の用事などをしていることに関して、学校の先生や周りの大人にしてほしいこ

とや支援してほしいことはありますか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問７】 

 

中学生では、「特にない」の割合が 84.6％と最も高くなっています。 

高校生等でも、「特ない」の割合が 81.6％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.3 

0.8 

2.1 

4.2 

3.3 

4.6 

4.6 

6.7 

0.4 

81.6 

0.8 

0 20 40 60 80 100

自分のいまの状況について

話を聞いてほしい

家事の手伝いや家族の状況について

相談にのってほしい

自分が行っている家事の手伝いを代

わってくれる人やサービスがほしい

自由に使える時間がほしい

自分の自由に過ごせる場所がほしい

進路や就職など将来の

相談にのってほしい

学校の勉強や受験勉強など

学習をサポートしてほしい

家庭への金銭面での

支援をしてほしい

その他

特にない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

1.9 

0.6 

1.3 

5.0 

4.3 

3.1 

5.3 

6.2 

0.0 

84.6 

0.1 

0 20 40 60 80 100

自分のいまの状況について

話を聞いてほしい

家事の手伝いや家族の状況について

相談にのってほしい

自分が行っている家事の手伝いを代

わってくれる人やサービスがほしい

自由に使える時間がほしい

自分の自由に過ごせる場所がほしい

進路や就職など将来の

相談にのってほしい

学校の勉強や受験勉強など

学習をサポートしてほしい

家庭への金銭面での

支援をしてほしい

その他

特にない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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問９ 家での食事はどのようにとることが多いですか。（あてはまる番号 1つに○）【※中学生は問８】 

 

中学生では、「家族の誰かと食べる」の割合が 43.7％と最も高く、次いで「家族全員そろって食べ

る」の割合が 42.8％なっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

高校生等では、「家族の誰かと食べる」の割合が 52.7％と最も高く、次いで「家族全員そろって食

べる」の割合が 35.6％となっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 普段、学校以外で 1日何時間くらい勉強をしていますか。（あてはまる番号 1つに○）【※中学

生は問９】 

 

中学生では、「1時間くらい」の割合が 28.2％と最も高く、次いで「2時間くらい」の割合が 23.4％

となっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

高校生等では、「ほとんどしていない」と「1時間くらい」の割合がともに 22.2％と最も高く、次い

で「2時間くらい」の割合が 20.1％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、「ほとんどして

いない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

35.6 

52.7 

1.3 

9.6 

0.8 

0.0 

33.3 

49.0 

0.0 

15.6 

2.1 

0.0 

0 20 40 60 80 100

家族全員そろって食べる

家族の誰かと食べる

子どもだけで食べる

ひとりで食べる

その他

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

42.8 

43.7 

2.1 

9.4 

1.9 

0.0 

40.9 

42.7 

4.6 

10.0 

1.4 

0.4 

0 20 40 60 80 100

家族全員そろって食べる

家族の誰かと食べる

子どもだけで食べる

ひとりで食べる

その他

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%

22.2 

19.2 

22.2 

20.1 

7.5 

3.8 

4.6 

0.4 

30.2 

14.6 

20.8 

14.6 

8.3 

4.2 

6.3 

1.0 

0 20 40 60 80 100

ほとんどしていない

30分くらい

1時間くらい

2時間くらい

3時間くらい

4時間くらい

5時間以上

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

18.1 

20.7 

28.2 

23.4 

7.6 

1.4 

0.6 

0.0 

17.1 

20.3 

32.0 

22.1 

5.7 

0.7 

0.7 

1.4 

0 20 40 60 80 100

ほとんどしていない

30分くらい

1時間くらい

2時間くらい

3時間くらい

4時間くらい

5時間以上

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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３ 学校生活やいじめについて 

問 11 学校の授業は、わかりますか。（あてはまる番号 1つに○）【※中学生は問 10】 

 

中学生では、「だいたいわかる」の割合が 44.8％と最も高く、次いで「よくわかる」の割合が 23.0％

となっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

高校生等でも、「だいたいわかる」の割合が 54.0％と最も高く、次いで「半分くらいわかる」の割

合が 19.7％となっています。平成 30年度調査と比較すると、「わからないことが多い」の割合が減少

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12 学校は楽しいですか。（あてはまる番号 1つに○）【※中学生は問 11】 

 

中学生では、「まあまあ楽しい」の割合が 48.6％と最も高く、次いで「とても楽しい」の割合が 31.9％

となっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

高校生等でも、「まあまあ楽しい」の割合が 49.0％と最も高く、次いで「とても楽しい」の割合が

35.6％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.0 

54.0 

19.7 

6.3 

1.7 

0.4 

13.5 

54.2 

15.6 

13.5 

2.1 

1.0 

0 20 40 60 80 100

よくわかる

だいたいわかる

半分くらいわかる

わからないことが多い

ほとんどわからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

23.0 

44.8 

21.8 

6.9 

3.4 

0.0 

17.1 

44.5 

26.0 

8.9 

1.8 

1.8 

0 20 40 60 80 100

よくわかる

だいたいわかる

半分くらいわかる

わからないことが多い

ほとんどわからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%

35.6 

49.0 

4.6 

5.9 

5.0 

0.0 

33.3 

51.0 

9.4 

5.2 

－

1.0 

0 20 40 60 80 100

とても楽しい

まあまあ楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

どちらとも言えない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

※平成30年度調査では「どちらとも言えない」

の選択肢はない

31.9 

48.6 

7.4 

6.4 

5.7 

0.0 

39.5 

51.2 

5.0 

3.2 

－

1.1 

0 20 40 60 80 100

とても楽しい

まあまあ楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

どちらとも言えない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%

※平成30年度調査では「どちらとも言えない」

の選択肢はない
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※問 12 で、「３」（あまり楽しくない）または「４」（楽しくない）と答えた方にお聞きします。 

問 13 学校が楽しくない理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問 12】 

 

中学生では、「なんとなく」の割合が 50.9％と最も高く、次いで「テストがあるから」の割合が 39.1％、

「宿題や課題があるから」の割合が 36.4％となっています。 

高校生等では、「友だちとうまくいかないから」の割合が 44.0％と最も高く、次いで「なんとなく」

の割合が 36.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

24.0 

24.0 

24.0 

32.0 

44.0 

20.0 

16.0 

36.0 

8.0 

0.0 

0 20 40 60 80 100

授業がわからないから

苦手な科目の授業があるから

テストがあるから

宿題や課題があるから

友だちとうまくいかないから

先生とうまくいかないから

いじめを受ける・受けた

ことがあるから

なんとなく

その他

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝25）

%

25.5 

0.0 

39.1 

36.4 

28.2 

10.0 

4.5 

50.9 

19.1 

0.0 

0 20 40 60 80 100

授業がわからないから

苦手な科目の授業があるから

テストがあるから

宿題や課題があるから

友だちとうまくいかないから

先生とうまくいかないから

いじめを受ける・受けた

ことがあるから

なんとなく

その他

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝110）

%
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問 14 もし、あなたがいじめを受けたらどうしますか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問

13】 

 

中学生では、「親に相談する」の割合が 33.9％と最も高く、次いで「友だちに相談する」の割合が

30.7％、「我慢する」の割合が 24.3％となっています。平成 30年度調査と比較すると、ほとんどの項

目で割合が減少しています。 

高校生等では、「親に相談する」の割合が 46.9％と最も高く、次いで「友だちに相談する」の割合

が 39.7％、「先生に相談する」の割合が 30.5％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、大き

な変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.6 

18.0 

39.7 

46.9 

30.5 

8.4 

3.8 

0.4 

5.4 

12.1 

0.4 

16.7 

34.4 

38.5 

40.6 

25.0 

5.2 

4.2 

0.0 

9.4 

－

1.0 

0 20 40 60 80 100

我慢する

相手と直接話し合う

友だちに相談する

親に相談する

先生に相談する

スクールカウンセラーに

相談する

電話相談などに相談する

子育て支援総合センターに

相談する

その他

わからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

※平成30年度調査では「わからない」の

選択肢はない

24.3 

17.6 

30.7 

33.9 

23.2 

7.7 

2.6 

1.1 

7.3 

20.7 

0.0 

27.4 

26.3 

42.0 

44.5 

25.3 

5.7 

2.1 

0.0 

8.9 

－

1.1 

0 20 40 60 80 100

我慢する

相手と直接話し合う

友だちに相談する

親に相談する

先生に相談する

スクールカウンセラーに

相談する

電話相談などに相談する

子育て支援総合センターに

相談する

その他

わからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%

※平成30年度調査では「わからない」の

選択肢はない
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問 15 もし、あなたがいじめを目撃したらどうしますか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は

問 14】 

 

中学生では、「先生に報告する」の割合が 40.2％と最も高く、次いで「友だちに相談する」の割合

が 31.5％となっています。 

高校生等では、「友だちに相談する」の割合が 49.0％と最も高く、次いで「先生に報告する」の割

合が 46.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.2 

16.7 

49.0 

26.4 

46.0 

7.1 

1.7 

－

1.7 

9.6 

0.0 

0 20 40 60 80 100

見て見ぬふりをする

相手に注意する

友だちに相談する

親に相談する

先生に報告する

スクールカウンセラーに

相談する

電話相談などに相談する

子育て支援総合センターに

相談する

その他

わからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

※高校生等では「子育て支援総合センターに

相談する」の選択肢はない

8.9 

21.3 

31.5 

21.3 

40.2 

6.3 

1.4 

2.6 

17.4 

0.0 

0.0 

0 20 40 60 80 100

見て見ぬふりをする

相手に注意する

友だちに相談する

親に相談する

先生に報告する

スクールカウンセラーに

相談する

電話相談などに相談する

子育て支援総合センターに

相談する

その他

わからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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４ 放課後や余暇の過ごし方について 

問 16 月曜日から金曜日の放課後（学生でない人は夕方から夜にかけて）、何をすることが多いです

か。それぞれあてはまる場所について、週あたりの日数を記入ください。【※中学生は問 15】 

（１）過ごす場所（あてはまる番号すべてに○） 

中学生では、「学校にいる（部活動やクラブ活動）」の割合が 83.5％と最も高く、次いで「ひとりで

家にいる・出かける」の割合が 71.3％、「塾や習い事に行く」の割合が 70.2％、「家族といる・出かけ

る」の割合が 69.9％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、「友だちと遊ぶ・出かける」「地

域のクラブ活動（スポーツ活動など）をする」「家族といる・出かける」「ひとりで家にいる・出かけ

る」の割合が増加しています。 

高校生等では、「学校にいる（部活動やクラブ活動）」の割合が 71.1％と最も高く、次いで「ひとり

で家にいる・出かける」の割合が 54.8％、「家族といる・出かける」の割合が 53.6％、「友だちと遊ぶ・

出かける」の割合が 49.4％となっています。平成 30 年度調査と比較すると「塾や習い事に行く」「家

族といる・出かける」「ひとりで家にいる・出かける」の割合が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

71.1 

36.4 

49.4 

7.5 

14.2 

10.0 

7.5 

53.6 

54.8 

20.5 

8.4 

0.0

58.3 

22.9 

40.6 

0.0 

3.1 

1.0 

0.0 

26.0 

39.6 

14.6 

3.1 

0.0

0 20 40 60 80 100

学校にいる（部活動や

クラブ活動）

塾や習い事に行く

友だちと遊ぶ・出かける

児童館に行く

図書館、コミュニティ会館、

図書室に行く

地域のクラブ活動

（スポーツ活動など）をする

ボランティア活動などをする

家族といる・出かける

ひとりで家にいる・出かける

アルバイト・仕事をする

その他

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

83.5 

70.2 

62.8 

12.6 

13.7 

22.0 

4.0 

69.9 

71.3 

2.9 

8.1 

0.0

71.9 

50.9 

37.4 

0.4 

1.4 

2.1 

0.7 

19.9 

37.4 

0.0 

2.1 

4.3

0 20 40 60 80 100

学校にいる（部活動や

クラブ活動）

塾や習い事に行く

友だちと遊ぶ・出かける

児童館に行く

図書館、コミュニティ会館、

図書室に行く

地域のクラブ活動

（スポーツ活動など）をする

ボランティア活動などをする

家族といる・出かける

ひとりで家にいる・出かける

アルバイト・仕事をする

その他

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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（２）過ごす日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.5

19.7

59.9

49.0

65.1

34.9

65.6

45.4

36.4

47.8

32.8

22.8

31.8

22.2

20.0

19.3

20.0

15.6

18.6

21.4

17.4

1.6

20.2

29.6

10.0

16.0

10.1

17.1

15.6

7.7

14.0

8.7

10.9

25.0

9.0

4.0

5.0

2.8

4.6

5.9

8.3

4.3

9.4

24.4

9.9

3.8

10.0

2.8

23.4

3.1

22.3

20.0

21.7

45.3

0 20 40 60 80 100

学校にいる（部活動やクラブ活動）

（n=663）

塾や習い事に行く（n=557）

友だちと遊ぶ・出かける（n=499）

児童館に行く（n=100）

図書館、コミュニティ会館、

図書室に行く（n=109）

地域のクラブ活動（スポーツ活動など）

をする（n=175）

ボランティア活動などをする（n=32）

家族といる・出かける（n=555）

ひとりで家にいる・出かける（n=566）

アルバイト・仕事をする（n=23）

その他（n=64）

【中学生】

週1日程度 週2日程度 週3日程度 週4日程度 週5日程度

%

14.7

32.2

57.6

5.6

26.5

25.0

11.1

30.5

26.0

14.3

5.0

16.5

23.0

19.5

17.6

19.5

16.0

30.6

5.0

18.2

16.1

8.5

2.9

4.2

3.1

9.2

22.4

5.0

15.9

6.9

2.5

2.9

7.8

8.4

6.1

32.9

11.5

4.2

2.9

31.3

27.5

2.0

10.0

1.8

10.3

7.6

94.4

47.1

70.8

88.9

7.8

13.0

24.5

75.0

0 20 40 60 80 100

学校にいる（部活動やクラブ活動）

（n=170）

塾や習い事に行く（n=87）

友だちと遊ぶ・出かける（n=118）

児童館に行く（n=18）

図書館、コミュニティ会館、

図書室に行く（n=34）

地域のクラブ活動（スポーツ活動など）

をする（n=24）

ボランティア活動などをする（n=18）

家族といる・出かける（n=128）

ひとりで家にいる・出かける（n=131)

アルバイト・仕事をする（n=49）

その他（n=20）

【高校生等】

週1日程度 週2日程度 週3日程度 週4日程度 週5日程度 無回答
%
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問 17 児童館を利用する上で、どのような場所だとよいと思いますか。（あてはまる番号すべてに○）

【※中学生は問 16】 

 

中学生では、「スポーツや運動ができる場」の割合が 42.4％と最も高く、次いで「特にない」の割

合が 39.7％、「同世代と話ができる場」の割合が 27.6％となっています。 

高校生等では、「スポーツや運動ができる場」と「特にない」の割合がともに 33.9％と最も高く、

次いで「同世代と話ができる場」の割合が 31.4％、「自分の勉強ができる場」の割合が 28.5％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

28.5 

23.0 

33.9 

31.4 

14.2 

6.3 

13.8 

2.1 

33.9 

0.8 

0 20 40 60 80 100

自分の勉強ができる場

学習や勉強を教えてくれる

人がいる場

スポーツや運動ができる場

同世代と話ができる場

大学生など年上の人と

話ができる場

みんなで食事がとれる場

悩みなどを相談できる人が

いる場

その他

特にない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

24.8 

12.2 

42.4 

27.6 

9.9 

7.6 

7.8 

1.9 

39.7 

0.0 

0 20 40 60 80 100

自分の勉強ができる場

学習や勉強を教えてくれる

人がいる場

スポーツや運動ができる場

同世代と話ができる場

大学生など年上の人と

話ができる場

みんなで食事がとれる場

悩みなどを相談できる人が

いる場

その他

特にない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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問 18 参加したことがある地域活動やボランティア活動はありますか。（あてはまる番号すべてに○）

【※中学生は問 17】 

 

中学生では、「まつりなどの文化行事・イベント」の割合が 66.9％と最も高く、次いで「環境美化

活動（清掃・リサイクルなど）」の割合が 25.9％となっています。 

高校生等でも、「まつりなどの文化行事・イベント」の割合が 52.7％と最も高く、次いで「環境美

化活動（清掃・リサイクルなど）」の割合が 33.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.9 

4.2 

17.2 

9.2 

5.4 

4.2 

10.9 

1.3 

5.4 

52.7 

4.2 

25.1 

0.4 

40.6 

6.3 

14.6 

8.3 

10.4 

9.4 

10.4 

3.1 

8.3 

47.9 

3.1 

26.0 

3.1 

0 20 40 60 80 100

環境美化活動（清掃・リサイクルなど）

交通安全推進活動

防災活動

防犯活動（防犯パトロールなど）

助け合い活動（高齢者・障がい者への支

援など）

区民への文化事業の提供（劇、音楽、

芸、朗読など）

文化・スポーツ活動・語学学習などへの

参加

文化・スポーツ活動・語学などの指導

外国人との交流

まつりなどの文化行事・イベント

その他

参加したことはない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

25.9 

4.9 

17.8 

7.4 

2.4 

2.5 

4.8 

1.6 

3.1 

66.9 

0.4 

24.1 

0.0 

38.1 

7.8 

18.5 

10.7 

2.5 

2.8 

10.7 

2.1 

7.8 

60.1 

1.4 

19.9 

3.2 

0 20 40 60 80 100

環境美化活動（清掃・リサイクルなど）

交通安全推進活動

防災活動

防犯活動（防犯パトロールなど）

助け合い活動（高齢者・障がい者への支

援など）

区民への文化事業の提供（劇、音楽、

芸、朗読など）

文化・スポーツ活動・語学学習などへの

参加

文化・スポーツ活動・語学などの指導

外国人との交流

まつりなどの文化行事・イベント

その他

参加したことはない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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問 19 友だちと遊んだり、でかけたりするところはどこが多いですか。（あてはまる番号すべてに○）

【※中学生は問 18】 

 

中学生では、「近くの公園や広場など屋外」の割合が 49.9％と最も高く、次いで「カラオケ、ゲー

ムセンター、まんが喫茶」の割合が 39.5％、「友だちの家」の割合が 35.3％となっています。平成 30

年度調査と比較すると、「友だちの家」の割合が減少し、「カラオケ、ゲームセンター、まんが喫茶」

や「ファミリーレストラン、ファストフード店、カフェ」の割合が増加しています。 

高校生等では、「ファミリーレストラン、ファストフード店、カフェ」の割合が 54.0％と最も高く、

次いで「カラオケ、ゲームセンター、まんが喫茶」の割合が 53.1％、「繁華街」の割合が 28.5％とな

っています。平成 30 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

25.1 

5.4 

18.0 

11.7 

12.1 

53.1 

54.0 

28.5 

7.5 

9.6 

0.0 

15.6 

3.1 

17.7 

15.6 

10.4 

56.3 

44.8 

31.3 

10.4 

5.2 

1.0 

0 20 40 60 80 100

近くの公園や広場など屋外

児童館など地域の施設

友だちの家

自分の家

コンビニエンスストア、

近所のお店

カラオケ、ゲームセンター、

まんが喫茶

ファミリーレストラン、

ファストフード店、カフェ

繁華街

その他

特にない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

49.9 

21.4 

35.3 

21.7 

25.8 

39.5 

34.0 

15.6 

4.7 

9.2 

0.0 

47.3 

23.5 

50.2 

21.0 

13.5 

27.8 

20.6 

13.9 

7.1 

5.7 

1.8 

0 20 40 60 80 100

近くの公園や広場など屋外

児童館など地域の施設

友だちの家

自分の家

コンビニエンスストア、近所のお店

カラオケ、ゲームセンター、まんが

喫茶

ファミリーレストラン、ファスト

フード店、カフェ

繁華街

その他

特にない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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問 20 家や学校以外で自分の時間を過ごす場所として、どのような場所があればよいと思いますか。

（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問 19】 

 

中学生では、「特にない」の割合が 30.5％と最も高く、次いで「スポーツクラブや習い事」の割合

が 23.6％、「公園や緑地広場」の割合が 21.7％となっています。 

高校生等では、「特にない」の割合が 34.3％と最も高く、次いで「児童館や図書館」の割合が 20.1％、

「公園や緑地広場」の割合が 18.8％、「同世代で交流できるスペース」の割合が 18.4％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20.1 

18.8 

5.9 

4.6 

16.3 

18.4 

10.9 

3.8 

34.3 

13.0 

0.4 

0 20 40 60 80 100

児童館や図書館

公園や緑地広場

町会会館など地域の施設

地域食堂や子ども食堂

スポーツクラブや習い事

同世代で交流できるスペース

大学生などの年上の人と

交流できる場

その他

特にない

わからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

19.5 

21.7 

3.5 

5.2 

23.6 

14.0 

0.0 

3.5 

30.5 

19.1 

0.0 

0 20 40 60 80 100

児童館や図書館

公園や緑地広場

町会会館など地域の施設

地域食堂や子ども食堂

スポーツクラブや習い事

同世代で交流できるスペース

大学生などの年上の人と

交流できる場

その他

特にない

わからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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問 21 過去２年間に、あなたのご家庭では次のような体験をしましたか。（あてはまる番号すべてに

○）【※中学生は問 20】 

 

中学生では、「旅行に行く」の割合が 80.7％と最も高く、次いで「遊園地や水族館、テーマパーク

に行く」の割合が 55.5％、「親戚や友人と家族ぐるみで出かけたり、過ごしたりする」の割合が 54.5％

となっています。 

高校生等では、「旅行に行く」の割合が 68.6％と最も高く、次いで「親戚や友人と家族ぐるみで出

かけたり、過ごしたりする」の割合が 48.1％、「遊園地や水族館、テーマパークに行く」の割合が 46.9％、

「スポーツ観戦や劇場に行く」の割合が 43.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

68.6 

30.1 

24.7 

8.4 

43.5 

46.9 

4.6 

48.1 

7.5 

0 20 40 60 80 100

旅行に行く

博物館・科学館・美術館に行く

キャンプやバーベキューに行く

海水浴に行く

スポーツ観戦や劇場に行く

遊園地や水族館、

テーマパークに行く

月2回以上、公園や子ども向けの

遊戯施設に行く

親戚や友人と家族ぐるみで

出かけたり、過ごしたりする

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

80.7 

34.3 

32.1 

36.8 

35.1 

55.5 

11.0 

54.5 

0.0 

0 20 40 60 80 100

旅行に行く

博物館・科学館・美術館に行く

キャンプやバーベキューに行く

海水浴に行く

スポーツ観戦や劇場に行く

遊園地や水族館、

テーマパークに行く

月2回以上、公園や子ども向けの

遊戯施設に行く

親戚や友人と家族ぐるみで

出かけたり、過ごしたりする

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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５ 自身の生活、悩みや不安などについて 

問 22 ご自身に関して、次の（１）～（５）についてどのように思いますか。（それぞれあてはまる

もの 1つに〇）【※中学生は問 21】 

（１）中学生 

『自分のことが好きだ』と『自分は人から必要とされている』で、「そう思う」と「ややそう思う」

をあわせた“そう思う”の割合が 5割を超えています。 

また、『自分のことは誰もわかってくれない』で、「あまりそう思わない」と「そう思わない」をあ

わせた“そう思わない”の割合が 7割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

22.7

17.9

7.4

15.4

12.8

35.0

38.5

18.4

31.4

32.9

26.3

29.3

38.5

29.6

34.5

15.7

14.0

35.4

23.0

19.5

0.3

0.3

0.3

0.6

0.3

0 20 40 60 80 100

自分のことが好きだ

自分は人から

必要とされている

自分のことは

誰もわかってくれない

まわりの人とあまり

違わないようにしている

友達の関係はお互い

深入りしないようしている

【中学生】

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答 %

令和5年度調査

（N＝794）

18.1

14.9

9.3

8.5

7.8

40.6

40.9

17.8

27.4

26.3

26.7

31.0

42.3

42.3

44.8

12.5

11.0

28.5

18.9

17.8

2.1

2.1

2.1

2.8

3.2

0 20 40 60 80 100

自分のことが好きだ

自分は人から

必要とされている

自分のことは

誰もわかってくれない

まわりの人とあまり

違わないようにしている

友達の関係はお互い

深入りしないようしている

【中学生】

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答 %

平成30年度調査

（N＝281）
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（２）高校生等 

『自分のことが好きだ』と『自分は人から必要とされている』で、「そう思う」と「ややそう思う」

をあわせた“そう思う”の割合が 6割を超えています。 

また、『自分のことは誰もわかってくれない』で、「あまりそう思わない」と「そう思わない」をあ

わせた“そう思わない”の割合が 7割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.8

23.4

3.8

10.5

10.9

41.4

41.4

19.7

31.8

33.9

18.8

28.5

46.9

35.6

37.7

7.9

6.3

28.9

21.3

16.7

0.4

0.8

0.8

0.8

0 20 40 60 80 100

自分のことが好きだ

自分は人から

必要とされている

自分のことは

誰もわかってくれない

まわりの人とあまり

違わないようにしている

友達の関係はお互い

深入りしないようしている

【高校生等】

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答 %

令和5年度調査

（N＝239）

24.0

18.8

4.2

11.5

8.3

44.8

45.8

20.8

26.0

32.3

18.8

27.1

40.6

43.8

45.8

12.5

8.3

34.4

18.8

13.5

0 20 40 60 80 100

自分のことが好きだ

自分は人から

必要とされている

自分のことは

誰もわかってくれない

まわりの人とあまり

違わないようにしている

友達の関係はお互い

深入りしないようしている

【高校生等】

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答 %

平成30年度調査

（N＝96）
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問 23 現在、学校や家庭などを含めて、生活は楽しいですか。（あてはまる番号１つに○）【※中学生

は問 22】 

 

中学生では、「とても楽しい」の割合が 41.2％と最も高く、次いで「どちらかといえば楽しい」の

割合が 40.2％となっています。 

高校生等では、「とても楽しい」の割合が 44.4％と最も高く、次いで「どちらかといえば楽しい」

の割合が 40.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 24 普段の生活の中で、安心していられる場所はどこですか。（あてはまる番号すべてに○）【※中

学生は問 23】 

 

中学生では、「自宅の自分の部屋」の割合が 67.5％と最も高く、次いで「自宅の居間（リビング）」

の割合が 59.4％となっています。 

高校生等では、「自宅の自分の部屋」の割合が 70.3％と最も高く、次いで「自宅の居間（リビング）」

の割合が 63.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

44.4 

40.2 

11.7 

1.7 

2.1 

0.0 

38.5 

46.9 

10.4 

4.2 

0.0 

0.0 

0 20 40 60 80 100

とても楽しい

どちらかといえば楽しい

どちらともいえない

あまり楽しくない

楽しくない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

41.2 

40.2 

12.6 

3.9 

2.1 

0.0 

49.5 

31.3 

14.6 

1.8 

1.4 

1.4 

0 20 40 60 80 100

とても楽しい

どちらかといえば楽しい

どちらともいえない

あまり楽しくない

楽しくない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%

63.2 

70.3 

20.9 

5.4 

5.9 

6.7 

8.8 

1.3 

7.1 

5.9 

3.3 

0.0 

0 20 40 60 80 100

自宅の居間（リビング）

自宅の自分の部屋

学校の教室

学校の保健室や部室、図書室など

友達の家

公園

図書館

児童館など

塾や習い事の教室など

その他

特にない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

59.4 

67.5 

22.4 

7.3 

15.6 

10.3 

7.9 

5.5 

11.1 

4.4 

5.4 

0.0 

0 20 40 60 80 100

自宅の居間（リビング）

自宅の自分の部屋

学校の教室

学校の保健室や部室、図書室など

友達の家

公園

図書館

児童館など

塾や習い事の教室など

その他

特にない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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問 25 悩みや心配なことはありますか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問 24】 

 

中学生では、「勉強・学力」の割合が 54.9％と最も高く、次いで「将来や進路」の割合が 40.8％と

なっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

高校生等では、「勉強・学力」の割合が 49.8％と最も高く、次いで「将来や進路」の割合が 48.1％

となっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

19.2 

31.4 

25.5 

18.8 

49.8 

48.1 

12.6 

11.7 

10.0 

0.0 

2.9 

7.9 

25.9 

2.5 

2.5 

24.3 

0.0 

14.6 

28.1 

27.1 

19.8 

53.1 

59.4 

14.6 

17.7 

10.4 

1.0 

3.1 

7.3 

26.0 

3.1 

4.2 

15.6 

0.0 

0 20 40 60 80 100

自分の健康

自分のスタイルや顔

自分の性格やくせ

運動神経（能力）

勉強・学力

将来や進路

クラブや部活

同性の友だち

異性の友だち

いじめ

学校の先生

家族

お金

性

その他

特にない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

17.3 

24.7 

30.7 

25.3 

54.9 

40.8 

16.4 

12.5 

7.7 

2.6 

3.4 

8.3 

18.3 

3.1 

1.5 

26.8 

0.0 

16.4 

26.0 

28.8 

28.8 

61.2 

46.3 

26.7 

19.2 

10.0 

3.9 

3.2 

9.3 

16.0 

0.4 

2.1 

21.4 

1.8 

0 20 40 60 80 100

自分の健康

自分のスタイルや顔

自分の性格やくせ

運動神経（能力）

勉強・学力

将来や進路

クラブや部活

同性の友だち

異性の友だち

いじめ

学校の先生

家族

お金

性

その他

特にない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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問 26 悩みや心配なことは誰に相談しますか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問 25】 

 

中学生では、「友だち」の割合が 44.3％と最も高く、次いで「母親」の割合が 42.8％となっていま

す。平成 30 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

高校生等では、「友だち」の割合が 61.9％と最も高く、次いで「母親」の割合が 54.0％となってい

ます。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

25.5 

54.0 

16.7 

4.6 

61.9 

15.5 

5.0 

3.3 

3.3 

6.3 

3.3 

2.9 

10.5 

6.7 

0.0 

17.7 

46.9 

10.4 

3.1 

58.3 

12.5 

2.1 

4.2 

2.1 

8.3 

3.1 

2.1 

14.6 

6.3 

0.0 

0 20 40 60 80 100

父親

母親

兄弟姉妹

祖父母

友だち

学校の先生

保健の先生・

スクールカウンセラー

塾や習い事の先生

部活動やクラブなどの

先生・コーチ

先輩

インターネットや携帯電話

で知り合った人

その他

誰にも相談しない

悩みや心配なことはない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

21.7 

42.8 

10.7 

4.4 

44.3 

13.0 

5.2 

5.8 

3.3 

4.2 

4.0 

0.5 

0.0 

13.0 

0.0 

16.0 

50.5 

13.2 

4.3 

53.7 

9.3 

1.4 

6.4 

3.2 

6.0 

2.5 

1.1 

12.8 

10.3 

1.1 

0 20 40 60 80 100

父親

母親

兄弟姉妹

祖父母

友だち

学校の先生

保健の先生・

スクールカウンセラー

塾や習い事の先生

部活動やクラブなどの

先生・コーチ

先輩

インターネットや携帯電話

で知り合った人

その他

誰にも相談しない

悩みや心配なことはない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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問 27 悩みや心配なことは、どのようなところであれば相談してみようと思いますか。（あてはまる

番号すべてに○）【※中学生は問 26】 

 

中学生では、「メールで相談できる」の割合が 44.3％と最も高く、次いで「24 時間いつでも相談で

きる」の割合が 42.8％となっています。 

高校生等では、「どんな話でも聞いて受け止めてくれる」の割合が 38.1％と最も高く、次いで「匿

名で（自分の名前を知られずに）相談できる」の割合が 33.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

38.1 

16.7 

33.9 

13.8 

16.3 

20.5 

7.1 

9.6 

21.8 

26.4 

12.6 

2.1 

23.8 

12.6 

0.0 

0 20 40 60 80 100

どんな話でも聞いて

受け止めてくれる

24時間いつでも相談できる

匿名で（自分の名前を知られず

に）相談できる

電話代などが無料

メールで相談できる

ＳＮＳで相談できる

自宅から近くに相談できる場所が

ある

多くの相談を受けた実績がある

解決方法を助言してくれる

一緒に考えてくれる

解決に向けて様々なところに

働きかけてくれる

その他

特に相談したいと思わない

悩みや心配なことはない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

21.7 

42.8 

10.7 

4.4 

44.3 

13.0 

5.2 

5.8 

3.3 

4.2 

4.0 

0.5 

0.0 

13.0 

0.0 

0 20 40 60 80 100

どんな話でも聞いて

受け止めてくれる

24時間いつでも相談できる

匿名で（自分の名前を知られず

に）相談できる

電話代などが無料

メールで相談できる

SNSで相談できる

自宅から近くに相談できる場所が

ある

多くの相談を受けた実績がある

解決方法を助言してくれる

一緒に考えてくれる

解決に向けて様々なところに

働きかけてくれる

その他

特に相談したいと思わない

悩みや心配なことはない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%
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問 28 保護者の方（親）のあなたへの関わりについて、どのように感じますか。（（1）～（10）につ

いて、それぞれもっとも近いものに 1つに○）【※中学生は問 27】 

（１）中学生 

『まじめな話をきちんと聞いてくれる』『困った時はなぐさめたり、背中を押してくれる』『自分の

ことをきちんと考えてくれる』で、「あてはまる」と「ややあてはまる」をあわせた“あてはまる”の

割合が 7割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

53.3

50.3

56.0

16.5

6.0

5.4

10.2

5.8

5.9

4.5

29.7

29.1

27.3

22.0

11.5

9.6

18.1

10.7

10.6

5.4

6.3

8.2

5.4

23.4

16.9

14.6

24.7

21.3

17.0

10.2

2.4

4.8

2.0

23.9

46.6

50.1

30.2

44.6

47.1

54.5

8.3

7.7

9.2

14.1

19.0

20.3

16.8

17.6

19.4

25.3

0 20 40 60 80 100

まじめな話を

きちんと聞いてくれる

困った時はなぐさめたり、

背中を押してくれる

自分のことをきちんと

考えてくれる

態度や服装、友達のこと

を色々注意される

自分の意見や考えを

あまり聞いてくれない

傷つくことを言われたり、

されたりすることがある

教育や進路について

過度に干渉してくる

家族で過ごす時間や

関わりが少ない

自分が自由に過ごす

時間が少ない

家族や知り合いのことを

悪く言ってくる

【中学生】

あてはまる ややあてはまる あまりあてはまらない

あてはまらない わからない 無回答 %

令和5年度調査

（N＝794）
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（２）高校生等 

『まじめな話をきちんと聞いてくれる』『困った時はなぐさめたり、背中を押してくれる』『自分の

ことをきちんと考えてくれる』で、「あてはまる」と「ややあてはまる」をあわせた“あてはまる”の

割合が 8割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

54.4

49.0

59.0

18.0

4.2

3.3

10.0

4.2

5.4

2.5

37.7

40.6

32.2

27.2

11.7

9.6

15.5

9.2

7.9

7.9

4.6

5.0

2.1

22.6

25.5

21.3

23.4

22.2

18.4

11.7

1.7

2.9

2.1

27.2

52.7

60.3

45.2

56.9

61.1

66.9

1.7

2.5

4.6

4.6

5.4

5.0

5.4

7.1

6.7

10.5

0 20 40 60 80 100

まじめな話を

きちんと聞いてくれる

困った時はなぐさめたり、

背中を押してくれる

自分のことをきちんと

考えてくれる

態度や服装、友達のこと

を色々注意される

自分の意見や考えを

あまり聞いてくれない

傷つくことを言われたり、

されたりすることがある

教育や進路について

過度に干渉してくる

家族で過ごす時間や

関わりが少ない

自分が自由に過ごす

時間が少ない

家族や知り合いのことを

悪く言ってくる

【高校生等】

あてはまる ややあてはまる あまりあてはまらない

あてはまらない わからない 無回答 %

令和5年度調査

（N＝239）



177 

６ 「子どもの権利」について 

問 29 あなたは「子どもの権利」について聞いたことがありますか。（あてはまる番号１つに○）【※

中学生は問 28】 

 

中学生では、「聞いたことはない」の割合が 46.7％と最も高く、次いで「聞いたことはあるが、内

容はわからない」の割合が 26.6％となっています。 

高校生等では、「聞いたことはない」の割合が 27.6％と最も高く、次いで「聞いたことがあり、内

容を少しだけ知っている」の割合が 24.3％、「聞いたことがあり、内容もある程度知っている」の割

合が 23.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 30 あなたは、「子どもの権利」が守られていると感じますか。（あてはまる番号１つに○）【※中

学生は問 29】 

 

中学生では、「しっかりと守られていると感じる」の割合が 42.6％と最も高く、次いで「ところど

ころ守られていると感じる」の割合が 33.9％となっています。 

高校生等では、「しっかりと守られていると感じる」の割合が 51.0％と最も高く、次いで「ところ

どころ守られていると感じる」の割合が 32.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

23.4 

24.3 

23.0 

27.6 

1.7 

0 20 40 60 80 100

聞いたことがあり、

内容もある程度知っている

聞いたことがあり、

内容を少しだけ知っている

聞いたことはあるが、

内容はわからない

聞いたことはない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

11.0 

15.7 

26.6 

46.7 

0.0 

0 20 40 60 80 100

聞いたことがあり、

内容もある程度知っている

聞いたことがあり、

内容を少しだけ知っている

聞いたことはあるが、

内容はわからない

聞いたことはない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%

51.0 

32.6 

4.6 

1.7 

9.2 

0.8 

0 20 40 60 80 100

しっかりと守られていると感じる

ところどころ守られていると感じる

あまり守られていると感じない

守られていないと感じる

わからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

%

42.6 

33.9 

8.2 

2.6 

12.7 

0.0 

0 20 40 60 80 100

しっかりと守られていると感じる

ところどころ守られていると感じる

あまり守られていると感じない

守られていないと感じる

わからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

%



178 

問 31 あなたは、自分の意見や考えを言える機会がありますか。（それぞれあてはまるもの１つに〇）

【※中学生は問 30】 

（１）中学生 

『家庭での大事な物事やルールについて』『部活動やクラブの活動内容について』で、「言うことが

できる」と「だいたい言うことができる」をあわせた“言うことができる”の割合が 5割を超えてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

32.6

19.0

28.6

18.9

14.5

11.5

30.4

24.6

25.9

23.4

14.9

11.7

10.3

19.9

13.0

20.4

19.0

21.9

2.0

5.8

4.4

7.4

10.2

11.2

24.7

30.7

28.1

29.8

41.4

43.7

0 20 40 60 80 100

家庭での大事な物事や

ルールについて

学校行事の企画や

運営について

部活動やクラブの

活動内容について

学校の決まりごとについて

地域で行われている

行事などの取組について

墨田区のまちづくりや

区役所の仕事について

【中学生】

言うことができる だいたい言うことができる あまり言うことができない

言うことができない 特に言いたいことがない 無回答 %

令和5年度調査

（N＝794）
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（２）高校生等 

『家庭での大事な物事やルールについて』『学校行事の企画や運営について』『部活動やクラブの活

動内容について』で、「言うことができる」と「だいたい言うことができる」をあわせた“言うことが

できる”の割合が 6割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

42.7

28.5

33.1

20.9

10.5

6.3

30.1

31.8

28.5

31.0

11.7

8.4

9.6

15.5

14.2

17.6

20.9

22.2

1.7

5.9

4.6

8.4

10.0

13.0

15.9

18.4

19.7

22.2

46.9

50.2

0 20 40 60 80 100

家庭での大事な物事や

ルールについて

学校行事の企画や

運営について

部活動やクラブの

活動内容について

学校の決まりごとについて

地域で行われている

行事などの取組について

墨田区のまちづくりや

区役所の仕事について

【高校生等】

言うことができる だいたい言うことができる あまり言うことができない

言うことができない 特に言いたいことがない 無回答 %

令和5年度調査

（N＝239）
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７ 墨田区について 

問 32 あなたは墨田区が好きですか。（あてはまる番号１つに○）【※中学生は問 31】 

 

中学生では、「好き」の割合が 41.6％と最も高く、次いで「どちらかというと好き」の割合が 36.5％

となっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

高校生等では、「好き」の割合が 46.0％と最も高く、次いで「どちらかというと好き」の割合が 37.7％

となっています。平成 30年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

46.0 

37.7 

1.7 

2.1 

11.7 

0.8 

43.8 

35.4 

7.3 

2.1 

10.4 

1.0 

0 20 40 60 80 100

好き

どちらかというと好き

どちらかというと好きではない

好きではない

わからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝239）

平成30年度調査

（N＝96）

%

41.6 

36.5 

4.5 

3.1 

14.1 

0.0 

37.4 

40.6 

5.0 

3.6 

12.1 

1.4 

0 20 40 60 80 100

好き

どちらかというと好き

どちらかというと好きではない

好きではない

わからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝794）

平成30年度調査

（N＝281）

%
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※問 32 で、「１」（好き）または「２」（どちらかというと好き）と答えた方にお聞きします。 

問 33 墨田区が好きな理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問 32】 

 

中学生では、「墨田区に長く暮らしているから」の割合が 67.0％と最も高く、次いで「友だちが住

んでいるから」の割合が 49.8％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、大きな変化はみら

れません。 

高校生等では、「墨田区に長く暮らしているから」の割合が 76.5％と最も高く、次いで「電車やバ

スなどの交通が便利だから」の割合が 51.5％となっています。平成 30 年度調査と比較すると、大き

な変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

76.5 

51.5 

44.0 

27.5 

27.5 

9.0 

6.0 

8.5 

3.0 

67.1 

55.3 

44.7 

21.1 

30.3 

9.2 

7.9 

6.6 

2.6 

1.3 

0 20 40 60 80 100

墨田区に長く暮らしているから

電車やバスなどの交通が便利だから

ショッピングなどの楽しめる施設が

あるから

親が住んでいるから

友だちが住んでいるから

他に住みたいまちがないから

将来いいまちになりそうだから

その他

わからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝200）

平成30年度調査

（N＝76）

%

67.0 

35.9 

44.4 

31.1 

49.8 

12.2 

11.3 

4.7 

5.6 

0.0 

68.0 

35.2 

34.2 

16.9 

44.3 

6.4 

9.6 

6.8 

3.7 

0.0 

0 20 40 60 80 100

墨田区に長く暮らしているから

電車やバスなどの交通が便利だから

ショッピングなどの楽しめる施設が

あるから

親が住んでいるから

友だちが住んでいるから

他に住みたいまちがないから

将来いいまちになりそうだから

その他

わからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝621）

平成30年度調査

（N＝219）

%
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※問 32 で、「３」（どちらかというと好きではない）または「４」（好きではない）と答えた方にお聞きします。 

問 34 墨田区が好きではない理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○）【※中学生は問 33】 

 

中学生では、「遊ぶ場所が少ないから」の割合が 52.5％と最も高く、次いで「他に住みたいまちが

あるから」の割合が 34.4％、「自然が少ないから」の割合が 29.5％となっています。平成 30 年度調査

と比較すると、「電車やバスなどの交通が不便だから」の割合が増加し、「自然が少ないから」の割合

が減少しています。 

高校生等では、「将来いいまちになりそうもないから」の割合が 66.7％と最も高く、次いで「遊ぶ

場所が少ないから」と「その他」の割合がともに 33.3％となっています。平成 30 年度調査と比較す

ると、「遊ぶ場所が少ないから」が減少し、「将来いいまちになりそうもないから」の割合が増加して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.2 

33.3 

11.1 

0.0 

66.7 

11.1 

33.3 

0.0 

0.0 

22.2 

55.6 

22.2 

11.1 

33.3 

22.2 

22.2 

11.1 

0.0 

0 20 40 60 80 100

電車やバスなどの交通が不便だから

遊ぶ場所が少ないから

働きたい場所がないから

自然が少ないから

将来いいまちになりそうもないから

他に住みたいまちがあるから

その他

わからない

無回答

【高校生等】

令和5年度調査

（N＝9）

平成30年度調査

（N＝9）

%

16.4 

52.5 

13.1 

29.5 

19.7 

34.4 

21.3 

8.2 

0.0 

4.2 

58.3 

4.2 

45.8 

20.8 

29.2 

33.3 

0.0 

4.2 

0 20 40 60 80 100

電車やバスなどの交通が不便だから

遊ぶ場所が少ないから

働きたい場所がないから

自然が少ないから

将来いいまちになりそうもないから

他に住みたいまちがあるから

その他

わからない

無回答

【中学生】

令和5年度調査

（N＝61）

平成30年度調査

（N＝24）

%


