
●「ヤングケアラー」という言葉を聞いたことがあるか 

墨田区ヤングケアラー実態調査 調査結果の概要 

 １ 調査の概要                                         

■調査の目的 

  子ども・若者育成支援推進法に基づき、ヤングケアラーへの認識や現状を把握し、必要な支援につなげる 
対応策に取り組むことを目的とする。 

■調査期間・調査対象・調査方法・回収率等 

  調査主体：子育て支援総合センター 
  調査期間：令和 7年 12 月１日～12月 25 日 
  調査対象：区立中学校第一学年 1,330 人 
調査方法：学校で学習用タブレットを利用して、Logo フォームで回答 
回収数と回収率：1,147 人、86.2％ 

 

 ２ 調査結果の概要                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●希望する相談相手（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●どのような方法で相談したいか（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

●あなたが世話をしている家族はいるか 

●お世話の悩みや家族のことで相談したことがあるか 

●世話をしている時間（１日あたりの時間または

ばらつきがある場合はこの１か月で一番長かっ

た時間） 
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母●誰の世話をしているか（複数回答） 

6%
5%

26%
2%

8%
19%

5%
14%

19%
14%

32%
47%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

未回答

答えたくない

その他

家のお金を管理する

通訳（日本語や手話など）

困りごとを聞く、話し相手になるなど

薬を飲んだか確かめたり、薬を渡したりする

病院や買い物、散歩などに一緒に行き、手助けをする

着替えやお風呂、トイレの手伝いなど

兄弟姉妹のお世話や保育園等への送り迎え

転んだり危ないことをしたりしないよう見守る

家事（食事の用意や後片付け、掃除、洗濯、買い物など）
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●お世話についての気持ち（複数回答） 
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保健室の先生

スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー

学校の先生（保健室の先生以外）
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★ヤングケアラーとは 本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話、介護などを日常的に行っているこども・若者のこと 

●どのような世話か（複数回答） 

以下は全て「世話をしている家族がいる」と回答した生徒からの回答 


