
【問合せ】ひきふね図書館　☎５６５５－２３５０

本に出会おう!!本にふれよう!!

「墨田区子ども読書活動推進計画（第５次）」を策定しました
（令和７年度～令和11年度）

子ども読書活動推進計画ってなに？

「子ども読書活動推進計画」を読んでみませんか →

すみだの子どもたちが、ずっと友達でいられる本に出会うことができて、本とともにステキな大人になってほしい！
そのために学校や児童館、幼稚園や保育園、図書館などのいろいろな人たちが協力していくための計画です。

かわいい読書通帳ができました !

40 冊読み終わるごとに、中学生までの方には、プレゼントがあります！
プレゼントの交換印として、各図書館（室）のオリジナルキャラクター印を読書通帳に押します。好きな絵本、図鑑や本を読んで、全キャラ
クターを集めてみましょう！

どうして本を読んだほうがいいの？

本は知らないことを教えてくれたり、楽しい物語の世界に連れて
行ってくれたりする、ステキな友達です。
１冊でもいいので、お気に入りの本を見つけて、楽しいときや迷って
いるときに、そっと本に会いに行きませんか。きっと元気をもらえる
はずです。

また、本の登場人物に共感したり、言われてうれしいステキな言葉
をみつけたりすることで、人の気持ちに寄り添うことができ、自分
の気持ちもうまく相手に伝えられるステキな人になれますよ！

夏休みに

～図書館のおすすめ～

「まめさん こめさん 
　　　　おふろのひ！」

梅若橋コミュニティ会館
図書室

東駒形コミュニティ会館
図書室

横川コミュニティ会館
図書室ひきふね図書館 緑図書館 八広図書館 立花図書館

キム・ナンジ／ぶん
チェ・ナミ／え
岩崎書店

幼児向け 小学生低学年向け
「およいでいえに
　　　かえりたい」
おかもとかなこ／作・絵
PHP研究所

小学生中学年向け

「夕ぐれ時のふしぎ」
堀米薫／作　ao／絵
国土社

小学生高学年向け
「夏に、ネコを
　　　さがして」
西田俊也／作
徳間書店

中学生向け
「西の魔女が
　　　　死んだ」
梨木 香歩／作
新潮文庫

中学生向け

「夏の庭」
湯本 香樹実／作
新潮文庫

ゆう どき

本をたく
さん読もう!!

はじめまして！
ひきふね図書館
公式キャラクター
「ひきとん」です！
よろしくね♪
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令和7年7月号 ２面 ｜ 中学生海外派遣事業 等
３面 ｜ 青少年の被害・非行防止

全国強調月間の案内 等
４面 ｜ 教育委員コラム 等

【問合せ】学務課　☎５６０８－６３０５

【問合せ】庶務課　☎５６０８－６３０１

本との出会い

教育委員会だよりお知らせ

教育委員コラム

墨田区教育委員会　委員

木ノ内　建造

教育委員会では、教育行政全般の決定や質疑等を行っています。委員は、この会議に出席する
ほか、学校等に足を運び「すみだの教育」の今を考えています。

▶教育委員会開催状況
　（４月～６月）

定例会　６回

・議決事項　　12件
・報告事項　　30件

４月  ・校長会
・初任者研修会

５月  ・墨田区功労者表彰式
・小学校PTA協議会定期総会
・中学校PTA連合会定期総会
・各地区青少年育成委員会総会

６月  ・各地区青少年育成委員会総会

カリカリ油揚げのサラダ

材料（4人分） ▶作り方

キャベツ 140g  短冊切り
小松菜 60g  2cm の長さに切る
にんじん 40g  せん切り
油揚げ 25g （１枚）　短冊切り（細め）
白ごま 4g （小さじ２）　乾煎り

A 油 2g、ごま油 5g、しょうゆ 10g、砂糖 4g、
酢 10ｇ、だし汁 5g

① 野菜は洗って、指定の大きさに切り、茹でる。水をよく絞る。
② 油揚げは熱湯をかけて油抜きする。指定の大きさに切り、オーブンか

トースターでカリッと焼く。（適宜、鉄板やアルミホイル等に載せる）
③ 白ごまは乾煎りすると、風味がより豊かになる。
④ Ａの材料を合わせて、ドレッシングを作る。③を合わせる。
⑤ 皿に、①の野菜、②の焼いた油揚げ、に④のドレッシングを食べる直前

にかける。
ドレッシングはあらかじめかけてしまうと、
野菜から水が出て、味が薄くなってしまいます。
直前にかけるか、和えます。

▶教育委員の主な活動報告

　「得意泰然　失意平然」と書かれた色紙が私の書架にありま
す。2010年４月に他界した、私淑していた小説家であり劇作家の
方が、1995年８月、ひょんなことから、行きつけの下町の焼鳥屋
で書いてくれた4枚の色紙のうちの１枚です（“むずかしいことを
やさしく　やさしいことをふかく　ふかいことをゆかいに　ゆかい
なことをまじめに　書く”の色紙もあります。）。
　色紙の内容は、「物事がうまくいって得意になっている時に
も、得意満面なだけでなく、それに浮かれることなく落ち着いて
いよう。逆に、失敗するなどして失意の時には、落胆したり、動揺
したりするだけでなく、平気で落ち着き払っていよう。」という
心得でしょうか。どのような時にも、一喜一憂せずに泰然、平然
として冷静にことにあたっていくことが肝要なのでしょう。
　この作家の本との出会いは、遡って、第一志望の大学入試の挫折
を多少引きずっていた1972年に、書店で平積みになっていた直木賞
受賞作の単行本を大学の生協の書店で見かけ手にしたときです。
　これをきっかけに、この作家の過去の作品も読むようになる
うちに、いつのまにか、これからどうしていこうか、どうやって
生きていこうかと考える時間が増えていきました。以後、新刊本
などを追いかけるようにこの作家の作品を読み続け、その芝居も
続けて観るようになりました。

　この作家のほかにもいろいろな本を読んできましたが、本を
読むことは楽しいだけでなく、多くを学んだり、癒されたり、
救われたりして、人生を豊かにすることができたといって大げさ
ではないような気がします。
　本を読むことで、いろいろなことを考えるようになり，そして
時に、知らない世界に入っていくこともあり、自分の世界が拡
がっていきます。ですから、勉強や学習のためだけに本に接する
のではなく、楽しい読書、楽しむ読書を勧めます。
　とにかく、身近なところ、図書館でも、書店でも、親、兄弟姉
妹や友だちなどを通じても、本と出会う機会をたくさん持つこと
が大切です。
　本との出会いは、きっと何かをもたらしてくれる筈です。

さかのぼ

はず

ししゅく

つくって
　　みてね！
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※掲載順については実施日を基にしています。※区立小・中学校に所属している児童・生徒に関して掲載しています。
※学校からの掲載希望をもとに作成しています。（掲載情報調査期間：令和７年２月～令和７年４月まで（前号掲載分除く））

がんばれ！すみだの子 大活躍　したみなさんを
紹介します！

【問合せ】指導室　☎５６０８－６３０７

【問合せ】指導室　☎５６０８－６３０７

【問合せ】指導室　☎５６０８－６３０７

令和７年度
墨田区中学生 海外派遣事業 ７月28日（月）～８月６日（水） 10日間

墨田区の海外派遣事業 派遣生について

派遣後の報告会
日時：10月19日（日）午前10時から　会場：すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

（事前学習の様子）

将来、国際社会で活躍できる人材の育成を
目的に、区立中学校の２年生20名（各校
男女各１名）を対象に、オーストラリア・
シドニー周辺での海外派遣を実施してい
ます。

派遣生は４月から事前学習に取り組み、派遣
生同士の絆を深め、積極的に英語でコミュニ
ケーションを図る姿が見られます。派遣後
は、本事業での学びを在校生に還元し、区民
の方々への報告会も行います。

図書館を使った調べる学習コンクール第15回

作 品 募 集

応募期間

応 募 先

9/1（月）～ 9/22（月）

▶区立小・中学校に通う児童・生徒
　必ず自分の通う学校に応募してください。
▶それ以外の方
　ひきふね図書館に応募してください。

応募作品
▶図書館の本などを使った
　「調べる学習」の作品を募集します。
▶調べるテーマは自由
▶サイズ：小学生 最大B4サイズ

中学生 最大A4サイズ
▶ページ数：50ページ以内

（目次、参考文献一覧を除く）

昨年度優秀賞
「2030生物多様性枠組
実現日本会議」賞

墨田区教育委員会では、本に親しみ、主体的に学習する小・中学生を育成するために
「墨田区　図書館を使った調べる学習コンクール」を開催します。
昨年度は、当コンクールにおいて5876点の中から優れた作品88点を全国コンクールへ
推薦しました。その結果、優秀賞2点、優良賞８点、奨励賞21点、佳作57点と、全国
コンクールへ推薦した88点の全てが入賞・入選しました。

集めた情報をまとめた資料集を「別冊」として
添付することもできます。

金魚と一緒に食品ロス対策
～長くできる取り組みとは～

昨年度優秀賞
日本児童図書出版協会賞

すくえ！　
あさがお　だいさくせん

【問合せ】地域教育支援課　☎５６０８－６５０３

お知らせ 7月は「青少年の被害・非行防止全国強調月間」です

企画展
特集展示 すみだ郷土文化資料館からのお知らせ

こども家庭庁では、毎年7月を「青少年の被害・非行防止全国強調月間」と定め、広報啓発活動などの取組を集中的に実施します。
本区においても、すみだの未来を担う青少年が元気で笑顔で健やかに成長していけるように、様々な取組を行っていきます。

◎令和７年度最重点課題 インターネット利用におけるこどもの性被害等の防止

●令和７年度重点課題
-  有害環境への適切な対応
-  薬物乱用対策の推進
-  不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止
-  再非行（犯罪）の防止
-  重大ないじめ・暴力行為等の問題行動及びその被害への対応

〇強化月間の主な取組
●各地区の青少年育成委員会における夏季夜間パトロール、環境浄化点検等（各地区）
●墨田区立中学校PTA連合会による墨田区一斉夜間パトロール
●社会を明るくする運動（錦糸町駅駅頭広報活動、中央集会）
●区のお知らせ「すみだ」による啓発活動

ネットルールを
守りましょう

被害・非行防止に
努めましょう

万引きは犯罪です
絶対にやめましょう

「東京大空襲80年
　　　　－空襲被害写真と空襲体験画を見つめて－」 「よみがえる名所―押上 最教寺とその周辺―」

［開館時間］午前 9 時～午後 5 時　＊入館は午後 4 時 30 分まで
［休館日］毎週月曜日・毎月第 4 火曜日（それぞれ祝日のときは翌日）、9 月 9 日～ 9 月 11 日
［入館料］個人＝100 円　団体（20 人以上）＝１人 80 円　

＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方及び介助の方は無料
［問合せ］すみだ郷土文化資料館（向島 2－3－5）　☎5619-7034　

●決められた時間に使用し、勉強中や食事中の使用
は控えましょう。

●相手がどう思うかをよく考えて、メッセージを
書き込みましょう。

●ネット上に個人情報を公表せず、ネット上で知り
合った人と直接会うのはやめましょう。

いわゆる「闇バイト」は犯罪です！
●アルバイトを探す際、高額収入、ホワイト案件等

の言葉に飛びつかないよう注意しましょう。
●募集先を名乗る相手に、顔や身分証を撮影して

データを送ることは危険なのでやめましょう。
●犯罪に誘われたら絶対に断り、保護者や警察に

相談しましょう。

●万引きが見つかった後にお金を払っても犯罪
です。

●万引きをしなくても見張りをすれば犯罪です。
●万引きした品物と知って、もらうことも犯罪

です。

７月は犯罪や非行のない明るい社会を築く「社会を明るくする運動」の強調月間でもあり、保護司会、更生保護女性会及びBBS会（※）を中心と
した「社会を明るくする運動墨田区推進委員会」による広報活動等も行われます。
（※BBS…Big Brothers and Sisters Movementの略で、様々な問題を抱える少年を兄や姉のような立場で支援するボランティア団体）

空襲体験画を様々な角度から再検討するほか、空襲被害写真
の詳細、工場等の被災実態や町会等での慰霊祭の現状を紹介
する展示です。

［期間］6 月 7 日（土）～ 9 月 21 日（日）
［場所］3 階展示室

江戸時代の押上の名所「最教寺」を、館蔵資料と埋蔵文化財
を中心に、文献資料や絵図から紹介します。

［期間］5 月 17 日（土）～ 9 月 7 日（日）
［場所］ ２階展示室 A

すみだ郷土文化資料館のご案内

企画展 特集展示

宮入恵次郎画
「浅草にて－逃げまどう母子－」

押上　最教寺
「江戸名所図会」

大会名等 氏名（学校名）順位（種目・部門等）
2024年ブルグミュラーコンクール東京 武井　咲奈（立吾小）金賞（ピアノ・小学３・４年生Ｂ部門）
冲永荘一杯 第36回東京都少年少女学年別柔道選手権大会 片岡　そら（両国小）第８位入賞（小学4年生の部柔道中量級）
第18回  SUGURUメモリアルカップ 牧薗　琉翔（両国小）最優秀選手賞（軟式野球大会）

第24回（2024年度）東京都ジュニアスプリント水泳大会
堤　陽太（横川小）第６位入賞（小学１年生男子100m個人メドレー）

第７位入賞（小学１年生男子50m平泳ぎ）
第７位入賞（小学１年生男子50m背泳ぎ）

第３回東京都小学３年生柔道大会 鈴木　晴花（中川小）優勝（少女中量の部）

第78回墨田区民スポーツ大会剣道大会 柿崎　里温（横川小）優勝（三級の部）
本間　琥大郎（八広小）優勝（六級の部）

第58回カワイこどもピアノコンクール地区本選会（東京）
竹原　凛（業平小）銀賞（ソロ部門Ｂコース）

努力賞（連弾部門Ｂコース）
奥泉　喜一（業平小）努力賞（連弾部門Ｂコース）

第60回関東小学生剣道錬成記念大会 柿崎　里温（横川小）優秀賞（小学５年生の部）

大会名等 氏名（学校名）順位（種目・部門等）
第40回　学園祭（石戸珠算学園） 石戸珠算学園 東日本橋教室　第２位（３・４年生の部）
第18回  SUGURUメモリアルカップ 両国セブンアローズ　優勝（軟式野球の部）
冲永杯（第40回東京都少年柔道大会） 隅田柔道塾　第３位（小学生団体戦）
第78回墨田区民スポーツ大会剣道大会 若竹少年剣友会　優勝（小学団体の部）
第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 ルネサンス亀戸　第７位入賞（４×50ｍフリーリレー10歳以下男子）

▶個人

▶団体
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※掲載順については実施日を基にしています。※区立小・中学校に所属している児童・生徒に関して掲載しています。
※学校からの掲載希望をもとに作成しています。（掲載情報調査期間：令和７年２月～令和７年４月まで（前号掲載分除く））

がんばれ！すみだの子 大活躍　したみなさんを
紹介します！

【問合せ】指導室　☎５６０８－６３０７

【問合せ】指導室　☎５６０８－６３０７

【問合せ】指導室　☎５６０８－６３０７

令和７年度
墨田区中学生 海外派遣事業 ７月28日（月）～８月６日（水） 10日間

墨田区の海外派遣事業 派遣生について

派遣後の報告会
日時：10月19日（日）午前10時から　会場：すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

（事前学習の様子）

将来、国際社会で活躍できる人材の育成を
目的に、区立中学校の２年生20名（各校
男女各１名）を対象に、オーストラリア・
シドニー周辺での海外派遣を実施してい
ます。

派遣生は４月から事前学習に取り組み、派遣
生同士の絆を深め、積極的に英語でコミュニ
ケーションを図る姿が見られます。派遣後
は、本事業での学びを在校生に還元し、区民
の方々への報告会も行います。

図書館を使った調べる学習コンクール第15回

作 品 募 集

応募期間

応 募 先

9/1（月）～ 9/22（月）

▶区立小・中学校に通う児童・生徒
　必ず自分の通う学校に応募してください。
▶それ以外の方
　ひきふね図書館に応募してください。

応募作品
▶図書館の本などを使った
　「調べる学習」の作品を募集します。
▶調べるテーマは自由
▶サイズ：小学生 最大B4サイズ

中学生 最大A4サイズ
▶ページ数：50ページ以内

（目次、参考文献一覧を除く）

昨年度優秀賞
「2030生物多様性枠組
実現日本会議」賞

墨田区教育委員会では、本に親しみ、主体的に学習する小・中学生を育成するために
「墨田区　図書館を使った調べる学習コンクール」を開催します。
昨年度は、当コンクールにおいて5876点の中から優れた作品88点を全国コンクールへ
推薦しました。その結果、優秀賞2点、優良賞８点、奨励賞21点、佳作57点と、全国
コンクールへ推薦した88点の全てが入賞・入選しました。

集めた情報をまとめた資料集を「別冊」として
添付することもできます。

金魚と一緒に食品ロス対策
～長くできる取り組みとは～

昨年度優秀賞
日本児童図書出版協会賞

すくえ！　
あさがお　だいさくせん

【問合せ】地域教育支援課　☎５６０８－６５０３

お知らせ 7月は「青少年の被害・非行防止全国強調月間」です

企画展
特集展示 すみだ郷土文化資料館からのお知らせ

こども家庭庁では、毎年7月を「青少年の被害・非行防止全国強調月間」と定め、広報啓発活動などの取組を集中的に実施します。
本区においても、すみだの未来を担う青少年が元気で笑顔で健やかに成長していけるように、様々な取組を行っていきます。

◎令和７年度最重点課題 インターネット利用におけるこどもの性被害等の防止

●令和７年度重点課題
-  有害環境への適切な対応
-  薬物乱用対策の推進
-  不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止
-  再非行（犯罪）の防止
-  重大ないじめ・暴力行為等の問題行動及びその被害への対応

〇強化月間の主な取組
●各地区の青少年育成委員会における夏季夜間パトロール、環境浄化点検等（各地区）
●墨田区立中学校PTA連合会による墨田区一斉夜間パトロール
●社会を明るくする運動（錦糸町駅駅頭広報活動、中央集会）
●区のお知らせ「すみだ」による啓発活動

ネットルールを
守りましょう

被害・非行防止に
努めましょう

万引きは犯罪です
絶対にやめましょう

「東京大空襲80年
　　　　－空襲被害写真と空襲体験画を見つめて－」 「よみがえる名所―押上 最教寺とその周辺―」

［開館時間］午前 9 時～午後 5 時　＊入館は午後 4 時 30 分まで
［休館日］毎週月曜日・毎月第 4 火曜日（それぞれ祝日のときは翌日）、9 月 9 日～ 9 月 11 日
［入館料］個人＝100 円　団体（20 人以上）＝１人 80 円　

＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方及び介助の方は無料
［問合せ］すみだ郷土文化資料館（向島 2－3－5）　☎5619-7034　

●決められた時間に使用し、勉強中や食事中の使用
は控えましょう。

●相手がどう思うかをよく考えて、メッセージを
書き込みましょう。

●ネット上に個人情報を公表せず、ネット上で知り
合った人と直接会うのはやめましょう。

いわゆる「闇バイト」は犯罪です！
●アルバイトを探す際、高額収入、ホワイト案件等

の言葉に飛びつかないよう注意しましょう。
●募集先を名乗る相手に、顔や身分証を撮影して

データを送ることは危険なのでやめましょう。
●犯罪に誘われたら絶対に断り、保護者や警察に

相談しましょう。

●万引きが見つかった後にお金を払っても犯罪
です。

●万引きをしなくても見張りをすれば犯罪です。
●万引きした品物と知って、もらうことも犯罪

です。

７月は犯罪や非行のない明るい社会を築く「社会を明るくする運動」の強調月間でもあり、保護司会、更生保護女性会及びBBS会（※）を中心と
した「社会を明るくする運動墨田区推進委員会」による広報活動等も行われます。
（※BBS…Big Brothers and Sisters Movementの略で、様々な問題を抱える少年を兄や姉のような立場で支援するボランティア団体）

空襲体験画を様々な角度から再検討するほか、空襲被害写真
の詳細、工場等の被災実態や町会等での慰霊祭の現状を紹介
する展示です。

［期間］6 月 7 日（土）～ 9 月 21 日（日）
［場所］3 階展示室

江戸時代の押上の名所「最教寺」を、館蔵資料と埋蔵文化財
を中心に、文献資料や絵図から紹介します。

［期間］5 月 17 日（土）～ 9 月 7 日（日）
［場所］ ２階展示室 A

すみだ郷土文化資料館のご案内

企画展 特集展示

宮入恵次郎画
「浅草にて－逃げまどう母子－」

押上　最教寺
「江戸名所図会」
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【問合せ】ひきふね図書館　☎５６５５－２３５０

本に出会おう!!本にふれよう!!

「墨田区子ども読書活動推進計画（第５次）」を策定しました
（令和７年度～令和11年度）

子ども読書活動推進計画ってなに？

「子ども読書活動推進計画」を読んでみませんか →

すみだの子どもたちが、ずっと友達でいられる本に出会うことができて、本とともにステキな大人になってほしい！
そのために学校や児童館、幼稚園や保育園、図書館などのいろいろな人たちが協力していくための計画です。

かわいい読書通帳ができました !

40 冊読み終わるごとに、中学生までの方には、プレゼントがあります！
プレゼントの交換印として、各図書館（室）のオリジナルキャラクター印を読書通帳に押します。好きな絵本、図鑑や本を読んで、全キャラ
クターを集めてみましょう！

どうして本を読んだほうがいいの？

本は知らないことを教えてくれたり、楽しい物語の世界に連れて
行ってくれたりする、ステキな友達です。
１冊でもいいので、お気に入りの本を見つけて、楽しいときや迷って
いるときに、そっと本に会いに行きませんか。きっと元気をもらえる
はずです。

また、本の登場人物に共感したり、言われてうれしいステキな言葉
をみつけたりすることで、人の気持ちに寄り添うことができ、自分
の気持ちもうまく相手に伝えられるステキな人になれますよ！

夏休みに

～図書館のおすすめ～

「まめさん こめさん 
　　　　おふろのひ！」

梅若橋コミュニティ会館
図書室

東駒形コミュニティ会館
図書室

横川コミュニティ会館
図書室ひきふね図書館 緑図書館 八広図書館 立花図書館

キム・ナンジ／ぶん
チェ・ナミ／え
岩崎書店

幼児向け 小学生低学年向け
「およいでいえに
　　　かえりたい」
おかもとかなこ／作・絵
PHP研究所

小学生中学年向け

「夕ぐれ時のふしぎ」
堀米薫／作　ao／絵
国土社

小学生高学年向け
「夏に、ネコを
　　　さがして」
西田俊也／作
徳間書店

中学生向け
「西の魔女が
　　　　死んだ」
梨木 香歩／作
新潮文庫

中学生向け

「夏の庭」
湯本 香樹実／作
新潮文庫

ゆう どき

本をたく
さん読もう!!

はじめまして！
ひきふね図書館
公式キャラクター
「ひきとん」です！
よろしくね♪

発行：墨田区教育委員会事務局　墨田区吾妻橋一丁目 23 番 20 号　TEL：5608-6301 HPはこちら ▶
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令和7年7月号 ２面 ｜ 中学生海外派遣事業 等
３面 ｜ 青少年の被害・非行防止

全国強調月間の案内 等
４面 ｜ 教育委員コラム 等

【問合せ】学務課　☎５６０８－６３０５

【問合せ】庶務課　☎５６０８－６３０１

本との出会い

教育委員会だよりお知らせ

教育委員コラム

墨田区教育委員会　委員

木ノ内　建造

教育委員会では、教育行政全般の決定や質疑等を行っています。委員は、この会議に出席する
ほか、学校等に足を運び「すみだの教育」の今を考えています。

▶教育委員会開催状況
　（４月～６月）

定例会　６回

・議決事項　　12件
・報告事項　　30件

４月  ・校長会
・初任者研修会

５月  ・墨田区功労者表彰式
・小学校PTA協議会定期総会
・中学校PTA連合会定期総会
・各地区青少年育成委員会総会

６月  ・各地区青少年育成委員会総会

カリカリ油揚げのサラダ

材料（4人分） ▶作り方

キャベツ 140g  短冊切り
小松菜 60g  2cm の長さに切る
にんじん 40g  せん切り
油揚げ 25g （１枚）　短冊切り（細め）
白ごま 4g （小さじ２）　乾煎り

A 油 2g、ごま油 5g、しょうゆ 10g、砂糖 4g、
酢 10ｇ、だし汁 5g

① 野菜は洗って、指定の大きさに切り、茹でる。水をよく絞る。
② 油揚げは熱湯をかけて油抜きする。指定の大きさに切り、オーブンか

トースターでカリッと焼く。（適宜、鉄板やアルミホイル等に載せる）
③ 白ごまは乾煎りすると、風味がより豊かになる。
④ Ａの材料を合わせて、ドレッシングを作る。③を合わせる。
⑤ 皿に、①の野菜、②の焼いた油揚げ、に④のドレッシングを食べる直前

にかける。
ドレッシングはあらかじめかけてしまうと、
野菜から水が出て、味が薄くなってしまいます。
直前にかけるか、和えます。

▶教育委員の主な活動報告

　「得意泰然　失意平然」と書かれた色紙が私の書架にありま
す。2010年４月に他界した、私淑していた小説家であり劇作家の
方が、1995年８月、ひょんなことから、行きつけの下町の焼鳥屋
で書いてくれた4枚の色紙のうちの１枚です（“むずかしいことを
やさしく　やさしいことをふかく　ふかいことをゆかいに　ゆかい
なことをまじめに　書く”の色紙もあります。）。
　色紙の内容は、「物事がうまくいって得意になっている時に
も、得意満面なだけでなく、それに浮かれることなく落ち着いて
いよう。逆に、失敗するなどして失意の時には、落胆したり、動揺
したりするだけでなく、平気で落ち着き払っていよう。」という
心得でしょうか。どのような時にも、一喜一憂せずに泰然、平然
として冷静にことにあたっていくことが肝要なのでしょう。
　この作家の本との出会いは、遡って、第一志望の大学入試の挫折
を多少引きずっていた1972年に、書店で平積みになっていた直木賞
受賞作の単行本を大学の生協の書店で見かけ手にしたときです。
　これをきっかけに、この作家の過去の作品も読むようになる
うちに、いつのまにか、これからどうしていこうか、どうやって
生きていこうかと考える時間が増えていきました。以後、新刊本
などを追いかけるようにこの作家の作品を読み続け、その芝居も
続けて観るようになりました。

　この作家のほかにもいろいろな本を読んできましたが、本を
読むことは楽しいだけでなく、多くを学んだり、癒されたり、
救われたりして、人生を豊かにすることができたといって大げさ
ではないような気がします。
　本を読むことで、いろいろなことを考えるようになり，そして
時に、知らない世界に入っていくこともあり、自分の世界が拡
がっていきます。ですから、勉強や学習のためだけに本に接する
のではなく、楽しい読書、楽しむ読書を勧めます。
　とにかく、身近なところ、図書館でも、書店でも、親、兄弟姉
妹や友だちなどを通じても、本と出会う機会をたくさん持つこと
が大切です。
　本との出会いは、きっと何かをもたらしてくれる筈です。

さかのぼ

はず

ししゅく

つくって
　　みてね！
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