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「海外派遣報告会」平成30年10月21日（日）10時から ユートリヤにて     ▶▶▶【問合せ】 指導室 ☎5608－6307

英語レッスンを

とおして、

楽しく英語を

学んでいます！

平成29年度

派遣生から、

オーストラリアの

生活について話を

してもらいました！

派遣生は、4月から事前研修に参加しています。事前研修では、平成29年度派遣生によるオーストラリアの文化・生活についての

紹介や、外国人講師等による英語レッスン、日本（墨田区）の文化を紹介する取組等、派遣に向けて準備を進めています。

墨田区では、区立中学生が事前研修や海外現地校での交流、ホームステイ、帰国後の事後研修等を経験する中で、

将来国際社会で活躍することのできる人材を育成することを目的として、中学生海外派遣を実施しています。

事前研修の様子

派 遣 生

派 遣 期 間

派 遣 先 オーストラリア・シドニー周辺

平成30年7月29日（日）～平成30年8月7日（火）まで10日間

区立中学校第2学年生徒  20名（各校男女1名）

１日目

２日目

３日目

４日目

５日目

６日目

７日目

８日目

９日目

１０日目

7月29日（日）

7月30日（月）

7月31日（火）

8月  1日（水）

8月  2日（木）

8月  3日（金）

8月  4日（土）

8月  5日（日）

8月  6日（月）

8月  7日（火）

日本（成田）発　オーストラリアへ

シドニー空港着 ➡ 市内見学 ➡ 現地校着：ウェルカムセレモニー、ホストファミリーと対面 ➡ 各家庭へ

オリエンテーション、英語レッスン、現地校授業参加

英語レッスン、現地校授業参加

バディ（ホストファミリーの生徒）と終日過ごす（タロンガ動物園）

英語レッスン、現地校授業参加

ホストファミリーと過ごす

ホストファミリーと過ごす

英語レッスン、フェアウェルランチパーティー（ホストファミリーと一緒に） ➡ ホテル泊

ホテル発 ➡ シドニー空港発 ➡ 成田着

活  動  内  容日　付
日　    　程

墨田区中学生 海 外 派 遣
平成30年度 



　東京都教育委員会は、平成30年3月に「平成29年度

子供の体力向上推進優秀校」を決定しました。

　この事業は、児童・生徒の体力を向上するため、体力

向上に向けた優れた取組を行った学校を表彰し、広く

これを顕彰することを目的としています。

　本区からは3校が選ばれ、表彰を受けました。

　今後、更に体力向上に向けた取組を推進し、他校の

目標となることを期待しています。

　体力テストで課題となっている種目を

意識して、その運動の日常化を図ってきま

した。「ラジオ体操」、「体力テスト旬間」、

「持久走旬間」、「なわとびにチャレンジ」

など、年間を通して位置付け、体力向上

の実践を行いました。また、家庭でできる

練習方法を紹介したことで、体力テスト

への意欲が高まり、記録も伸びた種目が

多く見られました。体力向上の取組を推

進し、児童の体力向上を図ることができ

ました。

平成29年度

子供の体力向上

推進優秀校

墨田区立横川小学校 墨田区立押上小学校 墨田区立桜堤中学校

　「一校一取組」では、「押上かけとび運

動」を実践し、全学級で体育授業の始め

にコオーディネーショントレーニングを

取り入れた運動と走る運動を合わせた

準備運動に取り組むことで一貫した体育

の授業の導入の確立を図りました。昨年

度の体力テストの結果から課題を「柔軟

性」、「投力」と明確にし、全学級で取り組

む実践を図ったことで児童の体力向上を

図ることができました。

　「体幹トレーニング」を実施することや、

補強運動では、意欲を引き出すためにペ

アで上体起こしや体幹トレーニングを

行いました。また、体力テストでは持久走

において課題が見られたことから、ランニ

ングをグラウンド1周から2周に増やす

取組を実施しました。生徒自身の自己の測

定結果の分析については、長期休業中の

課題とし、自己の体力の現状把握を行いま

した。このような取組の結果、生徒の体力

向上を図ることができました。

墨田区学校給食レシピ

～タコライス～
スパイシーごはん「タコライス」を紹介します。

ご家庭でタコライスを作る場合は、

トマトをミニトマトに、キャベツをレタスに

変更するなどお好みの食材でお楽しみください。

ピザチーズを最後にトッピングしても

美味しいです。

●精白米・・・・・・・・・・・・ 525g 3.5合
●油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g 小さじ1強
●にんにく・・・・・・・・・・・・ 0.5g 少々　みじん切り
●セロリ・・・・・・・・・・・・・・・ 2.5g 少々　みじん切り
●たまねぎ・・・・・・・・・・・ 300g 1.5個　みじん切り
●豚ひき肉・・・・・・・・・・ 200g 赤ワインで下味する
●赤ワイン・・・・・・・・・・・・ 7.5g 小さじ1．5
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2.5g 小さじ2分の1弱
●こしょう・・・・・・・・・・・・・ 0.1g 少々
●ウスターソース・・・・・・35g 大さじ2
●ケチャップ・・・・・・・・・・・60g 大さじ4

●ホールトマト・・・・・・・・75g ざく切り
●ひよこまめ（乾）・・・・・25g

  （茹でたひよこまめ50gに代用できます）
●ガラムマサラ・・・・・・・ 0.1g 少々
●チリパウダー・・・・・・0.05g 少々
●ピザチーズ・・・・・・・・・・25g
●トマト・・・・・・・・・・・・・・ 150g 1個

  （ミニトマトを半分にカットしたものでも代用できます）
●キャベツ・・・・・・・・・・・ 250g 葉5枚

  （レタスに代用できます）

材料(5人分)

作 り 方

1

6

2

7

3

8

4

9

5

※学校給食では、使用する食材は
全て加熱しています。

学校給食でも大人気の夏にぴったり！

にんにく、セロリを香りよ

く炒め、たまねぎを水分

がなくなるまでよく炒め

ます。

キャベツはせん切りにし

て、茹でます。冷まして、

水分をしっかりとります。

トマトは湯むきして、

角切りに

します。

残った調味料と

ピザチーズを入れて、

仕上げます。

ごはんを

炊きます。

下味をした豚肉を入れ、

固まりがないようによく

ほぐして炒めます。

塩、こしょう、ウスター

ソース、ケチャップ、ホール

トマトを入れて、よく煮

込みます。

茹でたひよこまめを入れ、

さらに少し煮ます。

ごはんの上に、キャベツ、

⑥のひき肉、トマトの順に

盛り付けて、

できあがりです！



すみだ郷土文化資料館は、今年、開館20周年を迎えました。これを記念して、特別展「隅田川

花火の390年」を開催しています。

今回の特別展では、当館が開館以来収集してきた隅田川花火に関する浮世絵や技術書などの

コレクションを中心に実物資料、映像資料を加え、隅田川花火390年の歴史と文化をご紹介

しています。

※特別展観覧の方に「特製クリアホルダー」をプレゼント（なくなり次第終了）

※特別展の展示図録を販売しています（頒布価格1，200円）。墨田区役所区民情報コーナーとすみだ郷土

文化資料館ミュージアムショップでお求めいただけます。

　内閣府では、毎年7月を「青少年の非行・被害防止全国強調月間」と定め、青少年の非行・被害の防止について、国民が理解を

深め、さらに、関係機関・団体と地域住民等とが相互に協力・連携して、本年は特にインターネット利用に係る犯罪被害等の防止に重

点を置きつつ、子供の性被害の防止や有害環境への適切な対応などの各種取組を集中的に実施します。

　墨田区においても、すみだの未来を担う青少年が元気で笑顔で健やかに成長していけるように、様々な機会を活用して広報する

ほか、青少年育成委員会や中学校のPTA、警察等と協力し、夜間一斉パトロール、有害図書の点検、ゲームセンターなどのたまり場

調査等を行います。

　また、今月は犯罪や非行のない明るい社会を築く「社会を明るくする運動」の強調月間でもあり、保護司会、更生保護女性会及び

BBS会を中心とした「社会を明るくする運動墨田区推進委員会」による広報活動等が行われます。

７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です

警視庁本所警察署少年係  TEL.5637－0110 ／ 警視庁向島警察署少年係  TEL.3616－0110

ネットルールを守りましょう 非行・被害防止に努めましょう 万引きは犯罪、絶対にやめましょう

▶決められた時間に使用し、勉強中や食事

中の使用は控えましょう。

▶相手がどう思うかよく考えてメッセージを

書き込みましょう。

▶ネット上に個人情報を公表せずネット上で

知り合った人と直接会うのはやめましょう。

▶保護者の承諾なく深夜に外出したり遊ぶ

のはやめましょう。

▶家出中の犯罪被害が多発しています。

　一人で悩まず相談しましょう。

▶飲酒、喫煙、薬物など断る勇気を持ちま

しょう。

▶「万引き」が見つかった後にお金を払って

も犯罪です。

▶「万引き」をしなくても見張りをしていれば

犯罪です。

▶「万引き」した品物と知って、もらうことも

犯罪です。

①インターネット利用に係る

　犯罪被害等の防止

②子供の性被害の防止

③有害環境への適切な対応

④薬物乱用対策の推進

⑤不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止

⑥再非行（犯罪）の防止

⑦いじめ・暴力行為等の問題行動への対応

●各地区の青少年育成委員会における夏季夜間パトロール、

　環境浄化点検等：7月～8月（各地区）

●墨田区立中学校PTA連合会主催による墨田区一斉夜間

　パトロール：7月20日（各学区域）

●社会を明るくする運動

　駅頭広報活動（啓発物資の配布）：7月1日（錦糸町駅）、

　地域集会：7月（区内8か所）、中央集会：7月14日（曳舟文化センター）

●区のお知らせ「すみだ」による啓発活動

●懸垂幕「たくましく育つ子どもが未来をつくる」掲出：7月（区役所）

平成30年度重点課題平成30年度重点課題 ▶▶▶▶ 強調月間の主な取組 ◀◀◀◀

【問合せ】地域教育支援課地域教育支援担当  ☎5608－6503

すみだ郷土文化資料館開館20周年記念特別展

「隅田川花火の390年」を開催しています。
すみだ郷土文化資料館開館20周年記念特別展

「隅田川花火の390年」を開催しています。

【 会 　 期 】 平成30年5月28日（月）～8月26日（日）

【 会 　 場 】 すみだ郷土文化資料館 墨田区向島2－3－5

【 入 館 料 】 個人200円、団体（20人以上）160円

＊中学生以下と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・

　精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料

【 休 館 日 】 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）・毎月第4火曜日

【 問 合 せ 】 すみだ郷土文化資料館 電話5619－7034

（特別展会期中）



♣Board of Education♣

教育委員会では、教育行政全般の決定や質疑等を

行っています。委員は、この会議に出席するほか、

学校等に足を運び「すみだの教育」の今を考えて

います。

教育委員会定例会は、どなたでも傍聴でき

ます。お気軽に担当までお問合せください。

【問合せ】庶務課庶務・教職員担当

☎5608－6301

♣教育委員会開催状況（４月～６月）

定例会（連絡協議会含む）　６回

♣教育委員 活動報告
4月 ・定例校長会

 ・教育施策連絡協議会

5月 ・小学校PTA協議会定期総会

 ・墨田区功労者表彰式

 ・地区青少年育成委員会総会（4回）

6月 ・中学校PTA連合会定期総会

 ・幼稚園教育研究会公開保育・研究協議会

 ・地区青少年育成委員会総会（6回）

ほか、運動会や学校公開など

議決事項 7件　　 報告事項 25件

教育委員会教育委員会

図書館を使った調べる学習コンクール図書館を使った調べる学習コンクール

だ よ り

に来ませんか聴傍

4月号「がんばれ！すみだの子」の記事の中に間違いがありました。 申し訳ございませんでした。 記事の訂正をいたします。

藤田  勝一郎（第二寺島小）

第64回墨田区文化祭珠算競技大会

区議会議長賞

栗山  勇希（第二寺島小）

平成29年度青少年健全育成作文コンクール

最優秀賞（5年）

栗山  勇希（第二寺島小）

平成29年度青少年健全育成作文コンクール

最優秀賞（6年）

未掲載

誤 正

長谷川  智香（外手小）

平成29年度青少年健全育成作文コンクール

最優秀賞（3年）

長谷川  智（外手小）

平成29年度青少年健全育成作文コンクール

最優秀賞（3年）

渡邉  碧（第二寺島小）

平成29年度青少年健全育成作文コンクール

最優秀賞（6年）

渡邉  碧（第二寺島小）

平成29年度青少年健全育成作文コンクール

最優秀賞（5年）

誤 正

墨田区教育委員会 

委員  淺松　三平

大人になってからの偉人伝

第８回第８回

【応募作品】

◆区在住・在学の小学生、中学生の皆さんの図書館の本などを

使った「調べる学習」の作品

◆調べるテーマは自由

◆サイズ：小学生は最大B4サイズ、中学生は最大A4サイズ

◆ページ数：50ページ以内（目次、参考文献一覧を除く）。集めた

情報をまとめた資料集を「別冊」として添付することもできます。

【問合せ】墨田区教育委員会事務局指導室  ☎03（5608）6307

応 募 期 間

応 募 先

平成30年9月3日（月）～

　　　     平成30年9月27日（木）

（1）区立小中学校に通う児童・生徒
▶必ず自分の通う学校に応募します

（2）区内在住在学の児童・生徒
▶墨田区立ひきふね図書館に応募します

第21回全国コンクール

小学生低学年（1・2年）の部において

文部科学大臣賞

受賞作品

第21回全国コンクール

図書館を使った調べる学習コンクール図書館を使った調べる学習コンクール

　墨田区教育委員会では、本に親しみ、主体的に学習する小・中

学生を育成するために「墨田区 図書館を使った調べる学習コン

クール」を開催します。

　昨年度は、当コンクールにおいて優れた作品110作品を全国

コンクールへ推薦しました。その結果、文部科学大臣賞1名、「国連

生物多様性の10年日本委員会」賞1名、優良賞17名、奨励賞28名、

佳作63名と、全国コンクールへ推薦した110作品の全てが入賞・

入選しました。

　平成30年度もたくさんのご応募をお待ちしています。

　今年のNHK大河ドラマ「西郷どん」。毎週楽しくご覧になっている方も多いのではないで

しょうか？西郷隆盛は鹿児島県徳之島の淺間村というところに短期間滞在していましたが、

この時西郷のお世話をした村人のひとりが私の曽祖父でした。あるとき散歩の途中で大きな

松を見つけた西郷は、曽祖父に「淺間村のこの松は本当に立派だ。おまえは今日から『淺松』

と名乗れ」と言い、私の姓「淺松」は誕生したそうです。私の家での語り継がりですので史実と

して残されているわけではありません。しかし、これによって私は子どもの頃から西郷隆盛を

身近な人間と意識するようになりました。

　そして、西郷についての本をたくさん読みました。西郷の考え方や行動、悩みや失敗などを知

り、私の中の西郷がどんどん大きくなっていきました。すると不思議なことに西郷が私の心の中

に力強い味方として存在するようになったのです。忙しかったり疲れていたりすると思考も窮屈

になり自分よがりの考えにとらわれがちになりますが、そんなとき私は自分の心の中にいる西郷

を思い浮かべてみます。西郷ならどう考えるか、西郷ならどう行動するかなど、西郷を意識する

ことで心強い味方の存在を確認でき、気持ちは穏やかに前向きになっていくことができます。

　ドイツの宰相ビスマルクの言葉に「賢者は歴史に学ぶ」とあります。賢い人は歴史上の人物の

経験や知恵を自分に役立てるという意味です。難しく考えることはありません。自分が子どもの頃

に興味を持った偉人の本をもう一度読んでみることも先人を学ぶことになります。簡単な本でも

マンガでもいいと思います。大人になってから読む偉人伝は思いのほかいろいろなことを教えて

くれます。子どもの頃にはわからなかった歴史的背景や、失敗や悩みなど人間らしい一面も見え

てきます。ひとりの人間をまるごと描いている偉人伝はリアリティがあり、まさしくノンフィクションで

すから、むしろ大人になってから読んだ方が興味深い点が多くあるかもしれません。そうしてその

人を強く印象づければ、きっと力強い味方として心の中に存在してくれることでしょう。

　毎日の忙しさに追われながら走り続ける現代社会。心強い味方を自分の胸の中に存在させ

ておくことで少し余裕が生まれれば、前向きな活力がきっとわいてくるでしょう。この夏休みは

お子様といっしょに偉人伝を手にとってはいかがでしょうか。

小学生低学年（1・2年）の部において

「国連生物多様性の10年日本委員会」賞

受賞作品


