
 
  

私たち墨田区立中学校１０校は、インターネット・ＳＮＳの適切な使用について話し合

い、各学校のインターネット・ＳＮＳ使用ルールを決めました。そのルールを生徒会サミ

ットで意見交換して整理し、「墨田区立中学校インターネット・ＳＮＳ使用ルール宣言」

としました。 
 

１ 「使用する時間や時間帯」に関すること 

各家庭で使用できる時間や時間帯を決めます。各家庭で決めたルールを尊重します！ 

目安として、友達等とのやりとりは、１日１時間以内にします！ 

食事や学習するときは、それに集中します！ 
 

２ 「個人情報」に関すること 

個人が特定できる情報は、インターネット上で公表しないようにします！ 

やむを得ず、自分の情報を登録したいときは、保護者の許可を得ます！  
 

個人情報とは、氏名、生年月日、住所、位置情報、電話番号、学校・学年・学級、写真、メールア

ドレス、パスワード、アカウント情報等、単独または組み合わせることで、個人を特定できる情報。 
 

３ 「コミュニケーション」に関すること 
メッセージを書き込むときは、相手にどう伝わるか、自分だったらどう受け取るか考え

て、確認してから送ります！ 
 

４ 「情報の信用性」に関すること 
インターネット・ＳＮＳで得た情報を鵜呑みにしない。実際にあったことがない人とつ

ながりをもつことはやめます！ 

もし、つながりをもちたい場合は、保護者に相談して決めます！ 
 

５ 「トラブルへの対応」に関すること 

１～４のルールを守れなかったときや、トラブルがあったとき、困ったとき、いけない

ことかなと思ったときは、保護者や先生、専門家に相談します！ 
  

 

家庭や各学校でもルールがあると思います。あくまでも家庭のルールが優先し、学校の

ルールがその次となります。 

この「墨田区立中学校インターネット・ＳＮＳ使用ルール宣言」は、最低これだけは全

員が守ることで、被害者にも加害者にもならず、悲しい思い・嫌な思いをしないようにし

たいということから整理したものです。ぜひ、墨田区の中学生が夢や希望にあふれる中学

校生活を送るためにも、意識して取り組んでいきましょう。 
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