
ＮＯ 団　体　名 テーマ 内容

1
墨田区立緑幼稚園保護者
会

子どもの自己肯定感を高
める笑いのコミュニケー
ション

・親子で楽しく笑いながら、子どもの自己肯定感を高めること。
・Yes,and（相手を受け入れながら自分のアイデアを足す）のマインドで子ど
もの想像力を豊かにする。

2 あさひ幼稚園父母の会
スポーツによる親子の心
身健康保持

・家庭でもできる縄跳びを通し、体を動かす楽しさを学び、親子のコミュニ
ケーションに活かす。
・保護者間の交流を深め、孤立しない育児を目指す。

3
外で元気アップクラブ運営委
員会

スポーツを通して親子の交
流を図る

スポーツ向上と親子の交流。

4
墨田区立立花幼稚園保護
者会

幼児期の運動遊び
～親子で体を動かそう～

・幼児期に経験させたい運動遊びについて学ぶ。
・親子ふれあい遊びを体験する。

5 光の園保育学校父母の会
親子参加型　英語の歌と
ダンスのワークショップ

・音楽とダンスを通して、親子の絆を深める。
・英語で実施することで海外の文化に触れる。

6
墨田区立菊川幼稚園保護
者の会

ふれあい動物園
・生き物と直接ふれあう事によって命の大切さ、温かさを知る。
・動物の食事から排泄まで観察することで、動物ないし自分の体への興味
を促す。

7
すみだ家族でライフスキル
向上委員会

親子で学ぼう！
からだこころ研究所

・思春期を前に、成長の差が出てくる時期。体や心の変化や人との違いを
感じやすい。
・家族や友達といっしょに楽しく学ぶことで、成長が早い子をからかったり、
劣等感を感じないよう正しい知識を身につける。

8
墨田区立第三寺島幼稚園
保護者の会

幼児の好奇心や探求心の
芽生えをはぐくみ、親子の
絆を深める

・いろいろな動物を身近で見たり、触れたり、エサをあげたりして親しみの
気持ちをもつ。
・動物に興味をもち、係の方の話を聞き、動物への接し方に気付けるよう
にする。

9 墨田区立押上小学校PTA
親子で楽しむサイエンス
ショー

・サイエンスショーを通して科学の面白さを学ぶ。
・親子で科学に親しみ今後の学習意欲につなげる。

10
墨田区立柳島幼稚園保護
者の会

親子で学ぶSDGs～わたし
たちにできる明るいミライ
づくり～

・SDGsを学ぶ。子どもたちにできること、親として子どもに教えられることを
学び考える。
・親子でSDGs活動。
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