
【参考】過去に実施した学習会テーマ（一部抜粋） 
■怒らない子育て～愛と勇気づけの親子関係講座～ 
■スポーツを通して親子の交流を図る 
■アナログボードゲームを通して親子のコミュニケーションを図る   
■親子参加型の絵本・紙芝居公演  
■レクレーションの楽しさを学び子供たちに伝えよう。 
■今、必要となる子育てについて考えよう 

 
 
 
 
 
 
 

区内の幼稚園・保育園、小・中学校に通う子どもの保護者の方が、家庭教育について集団で自主的に学び合う
機会を、経費の一部を補助することにより支援します。学んだことを子どもの教育に役立ててみませんか︖ 
 
 
☆対象団体 
区内の保育園、幼稚園、小学校、中学校の父母の会及び PTA、墨田区社会教育関係登録団体など 

 
☆対象となる学習内容 
◎子育て（家庭教育）をテーマにした学習会で、営利を目的とせず宗教や政治に関わらないもの。 

◎墨田区内を会場とし、１日の実施で実施時間が 2時間以上、参加者が 20名以上の規模のもの。 
 

 

 

 

 

 

 

☆補助金額 
３０，４００円を限度として経費を補助します。 
※補助金額は「補助の対象となる金額」ですので、実際にかかる費用に制限はありません。 
 
☆補助の対象経費 
講師への謝礼、会場使用料、事務用品費など  

☆申請受付 
  令和６年 2月９日（金）まで申請の受付をいたします。受付は先着順（申請書提出順）です。 
なお、令和５年度は約１３団体の受付を予定しています。  

☆申込み方法 
区ホームページ、墨田区役所地域教育支援課（墨田区役所 11階）で配付している 

所定の書式に必要事項に記入の上、郵送、もしくは直接窓口へ持参してください。 
 
 
※補助金交付の対象となる要件がございます。詳細は下記の連絡先までお問い合わせください。 
【連絡先】墨田区教育委員会事務局 地域教育支援課 地域教育支援担当 

  〒130-8640 墨田区吾妻橋１―２３―２０（墨田区役所１１階）℡：03-5608-1433

☆★子育て通信★☆ しつけや生活習慣の確立、家庭学習の習慣づけなど、家庭内における教育を支援する
ため、季刊で発行しています。子育てや家庭教育に関する様々な課題への対処法等について、コラム形式で
専門家の方が紹介するほか、教育委員会で実施する講座等の情報を掲載していきます。 

学習会の経費を補助します︕ 

区ホームページ 

令和５年春季号 

墨田区教育委員会（地域教育支援課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
▼4 月に幼稚園や保育園、小学校に入園･入学された保護者の皆様、お子さまの入園･入学おめで
とうございます。お子さまは元気に登園･登校されていますか？ 
 
▼入園･入学して、2・3週間すると、新しい環境に順調になじんでいるお子さまもいますが、慣
れるのに時間のかかるお子さまもいらっしゃいます。その原因の一つに給食があります。学校は
好きだけど、給食が苦手という子どもたちの声を聞くことがあります。 
 
▼私の勤務先の小学校では、入学後 2週間目から新入生にも給食が、始まっています。メニュー
はカレーにサラダや、混ぜご飯と厚焼き卵など、配膳しやすく食べやすいものから始まります。
とは言え、自分の口に合った食事を食べていた子どもたちにとって、給食という与えられたメニ
ューを、大人数で限られた時間内に食べるのはたいへんなことになるのでしょう。1年生は給食
前の４時間目を他学年より 15 分程度早く切り上げて、配膳に入ります。担任の先生だけでは手
が足りないので、他の先生も助っ人に入ります。給食当番の子どもたちは必死で配膳しています。
終わると、だいたい 20分以内で食べ終わらなくてはなりません。 
 
▼一列に並んでトレーの上に食器を置いて、それに給食当番さんが配膳しますから｢多めに｣｢半
分くらい｣など、食べられそうな量を決められます。当番さんが手際良く盛り付けられるかは、
家庭で日常的に食事の際にお手伝いをしているかどうかが左右しそうですね。お箸やお皿を揃え
て並べたり、食後自分の使った食器をシンクまで下げたりする小さなことは習慣にしたいもので
す。子育てに本当に手をかけるということは、大人なら簡単にできることを時間と忍耐力をかけ
て子どもたちができるように見守ることだと思います。 
 
▼最後に栄養士さんからお聞きしました。子どもたちの苦手なものは、魚と果物だそうで、果物
は皮をむくことが難しいようです。魚を家庭で食卓に載せる回数が減っていませんか？ 
 
▼給食に対する苦手意識を少しでも減らして給食が楽しみになるように、学校ではさまざまな工
夫がされています。日本の給食は栄養バランスの上でも、美味しさでも、世界に誇れるものの一
つだと信じています。 
 
▼区内小学校には、スクールカウンセラーが配置されています。お子さまの健全な成長を見守る
職務に就いております。どうぞ気になることがありましたらお声をかけてください。 
 

早川 和子（はやかわ かずこ） 
臨床心理士 墨田区スクールカウンセラー（SC） 

令和５年度第１回テーマ 
～新入生の給食について～ 


