
9:30朝礼 12:00 13:30 15:00終礼

回数 月日 行事 午前 昼食 午後

1 ５月１９日 ◎開校式 準備・開校式・オリエンテーション 会食 合同レクリエーション

2 ６月２日 話し合い／異文化体験（フラメンコ） 買出し クラブ①

3 ６月１６日 テニス 買出し クラブ②

4 ７月７日 社会見学（区外）事前研修～実施 外食 社会見学（区外）実施～ふりかえり

5 ７月２１日 カラオケ事前研修～移動・実施 外食 カラオケ実施・移動～ふりかえり

6 ８月４日 社会見学（区内）事前研修 外食 社会見学（区内）実施⑴

7 ８月１８日 社会見学（区内）実施⑵ 外食 社会見学（区内）ふりかえり

8 ９月８日 ◎宿泊研修事前研修（全体） 買出し 宿泊研修事前研修つづき（部別）

9 ９月２８日

10 ９月２９日

11 １０月６日 ◎四区レク事前練習 買出し ◎四区レク事前練習またはクラブ

12 １０月２７日 ◎四区レク大会 四区レク大会（江東区深川スポC） 外食 青年部活動または全体活動

13 １１月１０日 テニス 外食 クラブ③（青・壮）

14 １１月１７日 調理活動
調理した
食事 クラブ④

15 １２月１日 テニス 買出し クラブ⑤（青・壮）

16 １２月１５日 ◎横貮睦との交流会 創作活動・もちつき もち 交流レク

17 １月１２日 新年会・お正月遊び 外食 青年部活動（初歩き）

18 １月２６日 活動のまとめ（年間のふりかえり） 買出し クラブ⑥（まとめ）

19 ２月２日 ◎閉校式 閉校式 会食 まとめと感謝の会

◎は青年部・成人部・壮年部合同で行う。

令和6年度（第61回）　青年部年間計画表

◎宿泊研修 三部合同宿泊研修（みかも自然の家）



9:30朝礼 12:00 13:30 15:00終礼

回数 月日 行事 午前 昼食 午後

1 ５月１９日 ◎開校式 準備・開校式・オリエンテーション 合同レクリエーション

2 ６月２日 ①②班活動 クラブ①

3 ６月１６日 ①②班活動 クラブ②

4 ７月７日

5 ７月２１日

6 ８月４日

7 ８月１８日

8 ９月８日 ◎宿泊研修事前研修 宿泊研修事前研修（部別）

9 ９月２８日

10 ９月２９日

11 １０月６日 ◎四区レク事前練習 ◎四区レク事前練習またはクラブ

12 １０月２７日 ◎四区レク大会 四区レク大会（江東区深川スポC） 成人部活動または全体活動

13 １１月１０日

14 １１月１７日 成人部・壮年部交流会 クラブ③

15 １２月１日

16 １２月１５日 ◎横貮睦との交流会 もちつき 交流レク

17 １月１２日 ①②新年会

18 １月２６日 ①②まとめと感謝の会準備 クラブ④（まとめ）

19 ２月２日 ◎閉校式

◎は青年部・成人部・壮年部合同で行う。

閉校式・まとめと感謝の会

①②社会見学

①②忘年会

令和6年度（第61回）　成人部年間計画表

◎宿泊研修

社会見学

三部合同宿泊研修（みかも自然の家）

①②調理（八広）

①②カラオケorボウリング

①②班活動



9:30朝礼 12:00 13:30 15:00終礼

回数 月日 行事 午前 昼食 午後

1 ５月１９日 ◎開校式 準備・開校式・オリエンテーション 合同レクリエーション

2 ６月２日 月・花：ものづくり　雪・星：調理 クラブ①

3 ６月１６日 月・花：調理　雪・星：ものづくり クラブ②

4 ７月７日

5 ７月２１日

6 ８月４日

7 ８月１８日

8 ９月８日 ◎宿泊研修事前研修（全体） 宿泊研修事前研修（部別）

9 ９月２８日

10 ９月２９日

11 １０月６日 ◎四区レク事前練習 ◎四区レク事前練習またはクラブ

12 １０月２７日 ◎四区レク大会 四区レク大会（江東区深川スポC） 壮年部活動または全体活動

13 １１月１０日 月・花：調理　雪・星：ものづくり クラブ③(青・壮）

14 １１月１７日 成人部・壮年部交流会 クラブ④

15 １２月１日 月・花：ものづくり　雪・星：調理 クラブ⑤(青・壮）

16 １２月１５日 ◎横貮睦との交流会 もちつき 交流レク

17 １月１２日 新年初歩き

18 １月２６日 まとめと感謝の会準備・茶話会 クラブ⑥（まとめ）

19 ２月２日 ◎閉校式

◎は青年部・成人部・壮年部合同で行う。

閉校式・まとめと感謝の会

令和6年度（第61回）　壮年部年間計画表

社会見学

◎宿泊研修

音楽・ものづくり

ボウリング

壮年部交流会

三部合同宿泊研修（みかも自然の家）


