
マイナンバーカードと健康保険証の一体化について

行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律等の一部を改正する法律
（令和５年法律第４８号）の一部施行に伴い、令和６年１２月２日から現行の健康保険証の新規発行を
終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカード）を基本とした仕組みへ移
行する。

１ 概要

⑴ 令和６年１２月２日以降は、新規加入者、資格異動者等に対し、健康保険証の発行を行わない。
⑵ 令和６年１２月１日までに交付された現行の健康保険証については、記載された有効期限（国民
健康保険は最長で令和７年９月３０日、後期高齢者医療制度は最長で令和７年７月３１日）まで、
引き続き使用することができる。

２ 現行の健康保険証について

⑴ マイナ保険証を保有していない者
医療機関や薬局を利用するときに提示する「資格確認書」(様式例はP.5参照)を交付する。

⑵ マイナ保険証を保有している者
自身の資格情報を簡単に確認できる「資格情報のお知らせ」(様式例はP.6参照)を交付する。

※ 医療機関や薬局を利用するときはマイナ保険証を提示するが、マイナ保険証に対応していない医療機関や
薬局には、マイナ保険証と併せて「資格情報のお知らせ」又はマイナポータルの資格情報画面を提示する。

３ 令和６年１２月２日以降の新規加入者、資格異動者等の取扱い

区 民 福 祉 委 員 会
令和６年９月２０日
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現行の健康保険証の有効期間終了前に、国民健康保険及び後期高齢者医療制度の加入者に対して、
「資格確認書」（マイナ保険証を保有していない者）又は「資格情報のお知らせ」（マイナ保険証を
保有している者）を一斉交付する。
※ 「資格確認書」は、原則、本人の申請により交付するが、申請漏れ等を防止するため、マイナ保険証を保有してい
ない者その他保険者が必要と認めた者については、当分の間、本人の申請によらずに交付する運用とする。

５ 令和７年度の予定

「加入者情報のお知らせ」については令和６年９月に、マイナンバーカードと健康保険証の一体化
については令和６年１１月に、区のお知らせ、区のウェブサイト等で周知する。

６ 周知方法

保険者（区及び東京都後期高齢者医療広域連合）が把握している加入者情報（マイナンバーの下４
桁を含む。）を通知し、自身のマイナンバーが正しく紐づいていることを確認してもらうことで、安
心してマイナンバーカードを健康保険証として利用できるようにする。
⑴ 国民健康保険の加入者（約５万人、約３万９千世帯）に対し、令和６年９月中に通知する。
⑵ 後期高齢者医療制度の加入者に対しては、東京都後期高齢者医療広域連合が、令和６年７月の健
康保険証の一斉更新時に加入者情報を併せて通知している。

４ 「加入者情報のお知らせ」について
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【①国保】 マイナンバーカードと健康保険証の一体化に向けたスケジュール

R5.10.1
（一斉更新） R6.10.1 R6.12.2

（改正法施行日）
R7.12.2

（ただし、R6.12.2時点で有効な健康保険証は、最長１年間有効）
改正法の仕組み︓R6.12.2以降は健康保険証の発行不可
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※ 健康保険証を交付されている者が、R6.12.2以降に券面情報（住所等）
が変更になった場合や健康保険証を紛失した場合は、新たな健康保険証を
発行せず、「資格確認書」又は「資格情報のお知らせ」を交付する。
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【②後期】 マイナンバーカードと健康保険証の一体化に向けたスケジュール

R6.8.1
（一斉更新） R6.12.2

（改正法施行日）
R7.12.2

（ただし、R6.12.2時点で有効な健康保険証は、最長１年間有効）
改正法の仕組み︓R6.12.2以降は健康保険証の発行不可
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※ 健康保険証を交付されている者が、R6.12.2以降に券面情報（負担割合、
住所等）が変更になった場合や健康保険証を紛失した場合は、新たな健康
保険証を発行せず、「資格確認書」又は「資格情報のお知らせ」を交付する。

マイナ保険証 未保有者

マイナ保険証 保有者
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通常︓2年間有効
今回︓1年間有効
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（参考）資格確認書の様式例（マイナ保険証を保有していない者）

現行の健康保険証と同様に、
カード型（紙素材）の「資
格確認書」を交付する。
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（参考）資格情報のお知らせの様式例（マイナ保険証を保有している者）

自身の資格情報を簡単に確
認できる「資格情報のお知
らせ」（Ａ４サイズ）を交
付する。
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