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令和７年度 高齢者対策特別委員会 活動報告 

 

 令和７年度中における高齢者対策特別委員会の活動状況について、本書のとおり報告します。 

 

令和８年３月１９日 

 

墨田区議会議長 

佐 藤   篤 様 

高齢者対策特別委員長  

たかはしのりこ   

 

１ 委員会の目的 

 高齢化社会が内包する諸課題、特に終活への取組、独居高齢者への取組、高齢者の住宅確保へ

の取組及び高齢者の権利擁護への取組について、総合的に調査し対策を検討する。 

 

２ 委員会の開会実績 

（１）特別委員会 

回 数 開会日時 調 査 内 容 

 

第１回 

 

令和７年 

５月２９日 

14：04～14：09 

１ 委員長の互選について 

２ 副委員長の互選について 

３ 次回の委員会の開会日時について 

第２回 
６月１１日 

14：41～14：49 

１ 令和７年度高齢者対策特別委員会運営方針について 

２ 次回の委員会の開会日時について 

第３回 
７月２５日 

10：00～11：23 

１ 本区における終活への取組、独居高齢者への取組、高齢者

の住宅確保への取組及び高齢者の権利擁護への取組の現

状について 

２ 先進自治体等への行政調査について 

３ 区民等との意見交換会について 

行政調査 ７月２８日・２９日 
１ 独居高齢者への取組について（滋賀県野洲市） 

２ 終活への取組について（兵庫県神戸市） 

第４回 
９月９日 

13：45～13：46 
１ 研修会の実施について 

研修会 
９月９日 

14：00～15：38 

１ 講 師：東京大学高齢社会総合研究機構客員教授 

秋山 弘子 氏 

２ テーマ：「長寿社会に生きる」 

意見 

交換会 

９月２５日 

10：00～11：00 

１ 参加者：民生委員 ８人 

２ テーマ：「高齢者が抱える課題（特に終活、独居、住宅確

保及び権利擁護）について」 

意見 

交換会 

９月２６日 

15：00～15：52 

１ 参加者：墨田区老人クラブ連合会会員 ８人 

２ テーマ：「高齢者が抱える課題（特に終活、独居、住宅確

保及び権利擁護）について」 

行政調査 １０月２８日 
１ 高齢者の住宅確保への取組について（神奈川県横浜市） 

２ 終活への取組について（神奈川県横須賀市） 
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第５回 
１１月１１日 

13：00～13：08 

１ 本委員会の今後の進め方について 

２ 次回の委員会の開会日時について 

第６回 
１２月１９日 

15：00～15：43 
１ 高齢化社会が内包する諸課題について 

第７回 

令和８年 

３月１９日 

15：00～15：23 

１ 高齢化社会が内包する諸課題に関する政策提言について 

２ 令和７年度高齢者対策特別委員会活動報告について 

３ 閉会中の継続調査について 

（２）勉強会 

回 数 開会日時 協 議 内 容 

 

第１回 

 

令和８年 

１月２２日 

14：00～17：04 

１ 区に対する政策提言の方法について 

２ 具体的な政策提言の内容について 

３ 次回の勉強会の開会日時について 

第２回 
２月９日 

15：00～16：57 

１ 具体的な政策提言の内容について 

２ 次回の勉強会の開会日時について 

第３回 
２月１７日 

15：40～17：06 

１ 具体的な政策提言の内容について 

２ 次回の勉強会の開会日時について 

第４回 
３月１１日 

14：00～14：13 

１ 提言書（素案）について 

２ 令和７年度高齢者対策特別委員会活動報告について 

３ 次回の委員会の流れについて 

 

  



3 

 

３ 委員会における各種実施状況 

項 目 実施状況 

先進自治体等への行政調査 〇 

議会基本

条例関連 

１３条 委員間討議 〇 

議事堂以外での委員会開会  

区民等との意見交換会等 〇 

１４条 条例案の提出その他の政策立案及び政策提言の積極的な実施 〇 

１９条 公聴会及び参考人制度の活用  

学識経験者等による専門的事項に関わる調査  

議会のパブリック・コメント  

２２条 委員会における研修会 〇 

≪実施概要≫ 

１ 先進自治体等への行政調査 

（１）７月２８日・２９日 

・滋賀県野洲市：見守りネットワークの構築、生活困窮者等への生活再建支援について 

・兵庫県神戸市：エンディングプラン・サポート事業について 

（２）１０月２８日 

・神奈川県横浜市：セーフティネット住宅見守りサービス補助事業について 

・神奈川県横須賀市：終活支援について 

２ 委員間討議（協議） 

  高齢者の終活、独居、住宅確保及び権利擁護に関する提言書を作成するに当たり、勉強会及

び委員会において委員間討議（協議）を行い、各会派の意見を取りまとめた。 

３ 区民等との意見交換会等 

（１）９月２５日 

・参加者：民生委員 ８人 

 ・テーマ：高齢者が抱える課題（特に終活、独居、住宅確保及び権利擁護）について 

（２）９月２６日 

・参加者：墨田区老人クラブ連合会会員 ８人 

・テーマ：高齢者が抱える課題（特に終活、独居、住宅確保及び権利擁護）について 

４ 条例案の提出その他の政策立案及び政策提言の積極的な実施（３月１９日） 

「高齢者の終活、独居、住宅確保及び権利擁護に関する提言書」を取りまとめ、委員長から

議長へ、議長から区長へ提出した。 

５ 委員会における研修会の開催 

  東京大学高齢社会総合研究機構客員教授・秋山弘子氏を講師として招き、「長寿社会に生きる」

をテーマに講義を受けた後、質疑応答を行った。 
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４ 委員長所見（今年度の委員会活動状況、次年度も本委員会を継続して設置する必要性など） 

 本委員会は、令和７年５月２９日に、高齢化社会が内包する諸課題、特に終活への取組、独居高

齢者への取組、高齢者の住宅確保への取組及び高齢者の権利擁護への取組について、総合的に調査

し対策を検討することを目的に設置され、「高齢者が安心して暮らし続けられる環境の実現を目指

す。」をテーマとして、調査・検討を行うこととした。 

 具体的な調査・検討を進めるに当たり、まず本区における終活、独居高齢者、高齢者の住宅確保

及び権利擁護への取組に関する状況等について理事者から説明を聴取し、質疑応答・意見交換を行

うことで本区の現状把握を行った。 

 その後、他自治体における先進的な取組を調査するため、７月には滋賀県野洲市及び兵庫県神戸

市、１０月には神奈川県横浜市及び横須賀市への行政調査を実施した。野洲市では見守りネットワ

ークの構築及び生活困窮者等への生活再建支援について、神戸市ではエンディングプラン・サポー

ト事業について、横浜市ではセーフティネット住宅見守りサービス補助事業について、横須賀市で

は終活支援について、現地視察を行い、本区の高齢者施策においても参考にすべき多くのことを学

ぶことができた。 

 また、９月９日には、東京大学高齢社会総合研究機構客員教授・秋山弘子氏を講師として招き、

「長寿社会に生きる」をテーマに研修会を開催した。秋山氏からは、高齢化社会における課題と展

望について学術的見地からの貴重な講義をいただき、高齢者施策に関する見識を深めた。 

 さらには、９月２５日に民生委員８人との意見交換会、９月２６日に墨田区老人クラブ連合会会

員８人との意見交換会を実施し、高齢者が抱える課題を直接聴取した。特に、終活支援の必要性、

独居高齢者の孤立や見守り体制の現状、高齢者の住まいの確保の困難さ、権利擁護の重要性等につ

いて、具体的かつ切実な声が多く寄せられ、政策提言に向けて貴重な意見を得ることができた。 

 これらの調査活動を踏まえ、令和７年１２月から令和８年３月に掛けて計４回の勉強会を開催し、

委員間討議（協議）を重ね、３月１９日開会の委員会において「高齢者の終活、独居、住宅確保及

び権利擁護に関する提言書」を取りまとめた。提言書は、同日、区長へ提出するとともに、提言の

実現に向けて検討するよう申し入れた。 

 高齢化が進展する中、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる環境づくりは重要な

課題であり、本委員会では、４つの重点テーマについて複数回の行政調査及び意見交換会の実施に

加え、研修会を開催し、様々な観点から積極的な調査・検討を行い、具体的な提言をまとめること

ができた。この提言書は、本区における高齢者施策の充実に向けた具体的な方向性を示すものであ

り、本委員会の大きな成果であると考えている。 

 以上のことから、本委員会の設置目的は一定程度果たされたものと考える。しかしながら、今後

も高齢化が進んでいくこと、高齢者施策に関する課題は本委員会で取り上げた４つの重点テーマ以

外にも多岐にわたることから、次年度の本委員会の在り方については、区を取り巻く社会情勢や他

の政策課題等を踏まえて、しかるべき場において改めて検討されることを望むものである。 


