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DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに
達成を目指す世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。
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ごみ減量・3R推進
キャラクター

「すみにゃーる」

「買い過ぎた」
「もらい過ぎた」
食品を持って
来てニャ！

施設名 所在地
横川コミュニティ会館 横川5－9－1
すみだ清掃事務所 業平5－6－2
さくら橋コミュニティセンター 向島2－3－8
F 曳舟病院前店 東向島2－30－11
すみだ清掃事務所(分室) 東向島5－9－11
東向島児童館 東向島6－6－12
F 坪⽥リバーサイド店 堤通1－19－11
フクシ・エンタープライズ墨田フィー
ルド(区総合運動場)

堤通2－11－1

スポーツプラザ梅若 墨田1－4－4
F 坪⽥しらひげ店 墨田2－2－3
F 鐘ヶ淵駅東店 墨田4－9－1
F 鐘ヶ淵駅前店 墨田5－43－11
すみだ消費者センター 押上2－12－7
F 押上⼗間橋通り店 押上3－42－12
ひきふね図書館 京島1－36－5
F 京島⼀丁⽬店 京島1－47－17グランロイヤル曳舟
八広はなみずき児童館 八広4－27－8
八広地域プラザ 八広4－35－17
八広図書館 八広5－10－1－104
立花児童館 立花1－27－9
F 墨⽥⽴花⼆丁⽬店 立花2－11－17
中川児童館 立花5－18－9
立花図書館 立花6－8－1－101
八広児童館 東墨田1－2－6
東墨田会館 東墨田2－12－9

       施設名 所在地
F 両国駅⻄⼝店　 両国2－21－5
F 両国四丁⽬店 両国4－27－6新井ビル
F 墨⽥両国東⼝店 両国4－37－10レジデンス両国駅前
緑図書館 緑2－24－5
立川リサイクルストックヤード 立川2－9－5
F 本所立川三丁目店 立川3－10－8
F 菊川⼀丁⽬店 菊川1－9－14
F 墨⽥菊川駅前店 菊川2－5－10
F 江東橋⼀丁⽬店 江東橋1－13－5
江東橋児童館 江東橋1－15－4
F 江東橋⼆丁⽬店 江東橋2－3－4ドルミ錦糸町
F 江東橋三丁⽬店 江東橋3－8－14
すみだ産業会館 江東橋3－9－10
F 江東橋四丁⽬店 江東橋4－5－10DUORESTAビル
両国屋内プール 横網1－8－1
F ⻲沢⼀丁⽬店 亀沢1－1－10
F 墨⽥⻲沢⼆丁⽬店 亀沢2－25－6
F 墨⽥⻲沢四丁⽬店 亀沢4－16－16錦糸町Yビル
本所地域プラザ 本所1－13－4
外手児童館 本所2－6－9
東駒形コミュニティ会館 東駒形4－14－1
墨田区役所 吾妻橋1－23－20
ひがしんアリーナ(区総合体育館) 錦糸4－15－1
F 南山堂錦糸公園前店 太平3－4－8KOIKE BLD
F 墨⽥太平三丁⽬店 太平3－10－12
すみだ保健子育て総合センター 横川5－7－4
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回収できるもの

▼米　 ▼インスタント・レトルト食品　 ▼コーヒー
等の嗜

し こ う ひ ん
好品　 ▼醤

しょうゆ
油・味

み そ
噌などの調味料　 ▼肉・

魚・果物などの缶詰　 ▼パスタなどの乾物類　など
注 �回収できる食品は、賞味期限まで2か月以上あり、未開

封で常温保存できるものです。

米

回収できないもの

▼賞味期限まで2か月未満である　 ▼包装や外装が
破損している　 ▼開封済みである　 ▼常温保存でき
ない　 ▼生鮮食品　 ▼アルコール類　 ▼医療用経口
栄養剤やサプリメント

　フードドライブは、家庭の未利用食品を持ち寄り、それらを地域の子ども食堂等へ寄付す
る活動です。食べきれない食品は、区内に51か所ある常設窓口へ、ぜひお持ちください。
　また、今号４・5面では、皆さんが寄付した食品の活用までの流れをご紹介します。
[問合せ]環境政策課環境政策担当☎5608－6209

フフードドライブ常設窓口ードドライブ常設窓口
あなたのあなたの

「「もったいないもったいない」が誰かの」が誰かの「「ありがとうありがとう」に」に
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墨田区は持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

◆2面以降の主な内容
2・3面････�監査委員等
4・5面････��フードドライブで回収され

た食品の活用までの流れ
6～8面････��講座・教室・催し・募集



広告 ■■都立霊園・墓じまい・樹木葬■■　お墓のことなら大野屋☎0120－02－8888

申請期限は5月15日です
区民生活応援事業

1世帯1万円相当の商品券等を5種類の中から選
べる区民生活応援事業を行っています。対象や申
込方法等の詳細は、対象世帯の世帯主に
送付した案内はがきか、区HPをご覧く
ださい。
[対象]7年12月10日時点で墨田区に住民登録が
ある世帯　＊DV等で墨田区に住民登録はないが、
実態として区内に居住している世帯等は問合せが
必要 [申込み]案内はがきに記載のコードからオ
ンライン申請か、電話で、5月15日までに区民生
活応援事業事務局☎5577－3086へ [担当課]地
域福祉課

戦没者等の遺族の方へ
慰霊巡拝

厚生労働省による旧主要戦域などへの慰霊巡拝
の参加を受け付けています。
[実施予定時期]8月～9年3月 [実施予定地域]ウズ
ベキスタン、中国東北地方、東部ニューギニア、北
ボルネオ、インド、ギルバート諸島、ビスマーク諸
島、フィリピン、硫黄島 [問合せ]都福祉局生活福祉
部企画課援護恩給担当☎5320－4078　＊参加

ご利用ください
分譲マンション修繕支援制度

■�分譲マンションリフォームローン償還助成制度
(8月末で受け付け終了)
住宅金融支援機構の融資を受けて共用部分の修
繕工事を行う場合、金利の一部を助成します。
[助成額]融資額に係る金利の1％ [助成期間]融
資を受ける期間　＊最長10年間
■�分譲マンションリフォーム融資債務保証料補助制度
共用部分の修繕工事を行うため、マンション管
理センターに債務保証を委託して住宅金融支援機
構の融資を受ける場合、保証料の全額を補助し�
ます。今年度から新たに始まった制度ですので、
ぜひご利用ください。
[補助額]保証料の全額　＊上限50万円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[対象]区内分譲マンションの管理組合　＊ほかにも
要件あり [問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215

火災発生時に備えて
公共用消火器の保守点検

火災の初期消火のために、主要幹線道路沿いの
ほか、区民の皆さんの協力により、民家の敷地や
塀に消火器を設置しています。これらの消火器の
維持管理のため、区の委託業者が保守点検を実施
します。なお、この保守点検で費用の請求等をす
ることはありません。不審な点があれば、すぐに
お問い合わせください。
[点検期間]10月末まで [問合せ]防災課防災係
☎5608－6206

事業者向け情報をお届けします
すみだ産業情報ニュース@LINE

区内だけでなく、国・都・その他行政機関の産
業振興情報などを区内事業者向けに発信していま
す。ぜひご登録ください。
[登録方法]区公式LINEの友だち登録後、
受信設定　＊詳細は区HPを参照 [問合せ]
経営支援課経営支援担当☎5608－6183

ご活用ください
すみだ企業・求人マッチング
支援サイト「すみだつなぐナビ」

区内中小企業等が自社情報や求人情報を掲載
できるウェブサイトを公開しています。
利用には登録が必要です。詳細は区HP
をご覧ください。
[問合せ]経営支援課経営支援担当☎5608－6183

ご登録ください
介護支援ボランティア・ポ
イント制度

介護支援ボランティアに登録後、区内の特別養
護老人ホーム等でボランティア活動を行うと、1
時間当たり1ポイント(上限は月20ポイント)が付
与され、そのポイントに応じて、年度ごとに活動
交付金(上限額は2万円)を受け取れます。
[対象]区内在住の65歳以上で、介護サービスを受
けていない方 [問合せ]介護保険課管理・計画担
当(区役所4階)☎5608－6924　＊チラシや申
込書類は問合せ先で配布　＊ボランティアの受け
入れを休止している施設あり

ひとりで悩まずご相談を
若年層の性暴力被害予防月間

4月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。生
活環境が変わるこの時期は、モデルの勧誘と思わ
せてアダルトビデオ(AV)への出演を強要する「AV
出演強要」や、簡単・高収入をうたうアルバイトで
女子高校生(JK)を誘い出し、性的な行為を強要す
る「JKビジネス」など、若年層を狙う犯罪被害のリ
スクが高まります。また、SNSでのやり取りが発端
となる被害や、薬物(レイプドラッグ)、飲酒等に起
因する被害も発生し、問題となっています。同意の
ない性的行為は、いかなる理由・関係性であっても
全て暴力です。性的な暴力で悩んでいる
方やその家族・友人などはご相談くださ
い。詳細は区HPをご覧ください。
■女性のためのカウンセリング＆DV相談
[相談日時(予約制)] ▼月・火・水・金曜日、第2・
4土曜日午前10時～午後4時　 ▼第1・3木曜日午
後3時～8時　＊いずれも祝休日、年末年始を除く　
＊対面でも相談可 [ところ]すみだ共生社会推進
センター(押上2－12－7－111)[申込み]事前に
電話で、すみだ共生社会推進センター☎5608－
1771へ　＊受け付けは ▼月曜日～金曜日＝午前
8時半～午後9時　 ▼土・日曜日、祝休日＝午前9
時～午後5時　＊いずれも年末年始を除く
■各相談ダイヤル

▼性犯罪・性暴力被害＝ワンストップ支援センター
(内閣府)☎#8

はやくワンストップ
891、性犯罪被害相談電話(警察庁)

☎#8
ハートさん
103、警察相談ダイヤル(警視庁)☎#9110、

みんなの人権110番(法務局)☎0570－003－
110　 ▼犯罪被害者支援＝日本司法支援センター
(法テラス)☎0120－0

なくことないよ
79714　＊IP電話からは

☎6745－5601
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]すみだ人権同和・男女共同参画事務所男
女共同参画担当☎5608－6512

10月以降はICカード化されます
東京都シルバーパス

■4月～9月の新規購入
[利用できる交通機関]都営交通(日暮里・舎人ライナーを含む)、都内民営バス等 [対象]都内に住民
登録がある70歳以上の方　＊70歳になる月の1日から申込み可　＊寝たきりの方を除く [費用・必
要書類等]下表のとおり [有効期間]発行日～9月30日 [申込み]必要書類を直接、最寄りのバス営業所・
都営地下鉄定期券発売所等の発行窓口へ

■10月以降の制度改正(ICカード化)
利便性向上等のため、10月の一斉更新時に磁気カードからICカード(PASMO)に移行します。詳細は
6月に問合せ先が送付する「一斉更新のお知らせ」か、問合せ先HPをご覧ください。なお、上記の表中「対
象区分1」に該当し、シルバーパスを購入する方を対象に、区が1万1000円を補助する予定です。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]東京バス協会シルバーパス専用電話☎5308－6950　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前9時～午後5時(祝休日を除く)　＊詳細は問合せ先HPを参照 [担当課]高齢者福祉課

対象区分 費用
必要書類

全区分 対象区分ごと
1(令和8年度住民税が課
税で3以外の方)

6000円 本人確認書類
( 運転免許証、
マイナンバーカー
ド、生活保護受
給証明書等)

－

2(令和8年度住民税が非
課税の方)

1000円 次のいずれかの書類 ▼令和8年度介護保険料納入(決
定)通知書(所得段階区分欄に「1」～「6」のいずれかの
記載があるものか、「7」の記載で合計所得金額135万
円以下のもの)　 ▼令和8年度住民税非課税証明書　

▼令和8年度住民税課税証明書(合計所得金額が135
万円以下のもの)　 ▼生活保護受給証明書(4月以降に
発行された「生活扶助」の記載があるもの)

3(令和8年度住民税が課
税の方のうち、令和7年の
合計所得金額が135万円
以下の方)　＊経過措置

注 �「令和8年度介護保険料納入(決定)通知書」は再発行できません。また、区市町村から6月以降に送付される「本決定通知書」をご
用意ください。「仮決定通知書」は使用できません。

注 �「令和8年度住民税課税・非課税証明書」の発行には、手数料( ▼窓口交付＝300円　 ▼マイナンバーカードを利用したコンビニ
交付＝200円)、本人確認書類等が必要です。なお、代理人が申請する場合には、委任状、代理人の本人確認書類等が必要です。

注 �不動産譲渡所得に係る特別控除額(令和7年分)がある場合は控除を受けられます。該当する方は、必要書類が異なる場合があり
ますので、東京バス協会シルバーパス専用電話にお問い合わせください。

注 �対象区分1に該当する方の費用は、有効期間が短いことや利用者負担の軽減措置を行っていることから、通常の半額で交付します。
注 �対象区分2・3に該当する方の必要書類は、令和8年度分が発行されるまでは令和7年度分を使用できます。

要件や申込方法等の詳細は問合せ先HPを参照 [担
当課]地域福祉課

就任しました
監査委員

令和7年度墨田区議会定例会
2月議会で議会の同意を得て、4
月1日付けで堀内芳訓氏が監査委
員に選任されました。
[問合せ]監査委員事務局☎5608－
6321

2 墨田区のお知らせ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)
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広告 太陽光・蓄電池で電気代削減、停電対策■補助金制度のご相談受付中■二和パワーテック(株)☎047－441－5080

子育てを応援します
妊婦のための支援給付事業

[内容]妊娠時に妊婦1人当たり5万円、出産後に
子ども1人当たり5万円の現金か電子クーポンを
支給 [対象]申請日時点で墨田区に住民登録があ
り ▼医療機関で妊娠の事実を確認した妊婦　 ▼出
産した方　＊流産・死産・人工妊娠中絶等の場合
も対象になる場合あり(詳細は問合せ先へ)[問合
せ]墨田区妊婦のための支援給付専用コールセン
ター☎0120－600－127　＊都実施の「018サ
ポート」、「赤ちゃんファースト＋

プラス
」は、別

途申請が必要(詳細は区HPを参照)[担
当課]健康推進課

健康診査費用を一部助成します
産婦・1か月児・多胎妊婦健
康診査

4月以降に自費で受診した産婦健康診査(2回)
と、1か月児健康診査(1回)の費用を一部助成し
ます。対象と思われる方には3月下旬に案内を送
付しました。また、多胎妊婦が15回目以降の妊婦
健康診査を自費で受診した際の費用を、最大5回
分助成しています。詳細は各
区HPをご覧ください。
[問合せ]健康推進課母子健康
づくり担当☎3622－9139

産婦・1か月
児健康診査

多胎妊婦
健康診査

子育て世帯等を応援します
すみだ住宅取得利子補助制度

区内の住宅を取得した子育て世帯・若年夫婦世
帯を対象に、住宅ローンの利子を一部補助し、定
住を促進します。申請する場合は、事前に区HP等
をご覧ください。
[補助内容]1年間に支払った利子額(上限10万
円)を5年間補助(最大50万円)　＊「フラット35
地域連携型(子育て支援)」を利用した場合は、最
初の5年間、借入金利を年0.5％(「フラット35子
育てプラス」も利用する場合は年0.75％～1.0％)
引下げ[対象]区内の住宅を取得し、次のいずれか
に該当する世帯 ▼中学生以下の子どもがいる　

▼夫婦ともに39歳以下である　＊過去に「三世代
同居・近居住宅取得支援制度」を利用した世帯を
除く　＊ほかにも要件あり [申請期限]建物の所
有権保存・移転登記から1年以内 [問合せ]住宅課
計画担当☎5608－6215

無料で相談できます
高次脳機能障害の方の相談

脳卒中や交通事故等による記憶障害や感情のコ
ントロールでお困りの方や、その家族・
関係者等の相談を行っています。詳細は
申込先HPをご覧ください。
[とき ]月曜日～金曜日の午前9時～午後4時　
＊祝休日、年末年始を除く[ところ]すみだ福祉保
健センター(向島3－36－7)[相談できる内容]

▼症状や障害　 ▼医療機関やリハビリ等　 ▼就労
支援・障害福祉サービスの利用等 [申込み]随時、
氏名・電話番号・相談内容を電話かEメールで、
すみだ福祉保健センター☎5608－3738・�
koujinousoudan.center@sumida-jigyodan.

or.jpへ　＊必要に応じて面談や訪問を実施 [担当
課]保健予防課

1歳児を養育する世帯が対象です
バースデーサポート事業

子育てアンケートに回答した世帯へ、必要に
応じた子育て支援や子育て関連サービス・商品
に交換できる電子ギフトの配付をします。対象
世帯へ案内を送付しますので、期限ま
でに申請してください。詳細は区HPを
ご覧ください。
[対象]7年2月1日～8年1月31日に生まれ、1歳の
誕生日時点で墨田区に住民登録がある子どもがい
る世帯　＊8年2・3月に生まれた子どもがいる世
帯は、来年度対象 [問合せ]健康推進課母子健康づ
くり担当☎3622－9139

必ず受けましょう
小児定期予防接種

感染症の感染予防やまん延防止のため、子ども
の定期予防接種は必ず受けましょう。区に転入し
た方で、未接種の予防接種がある場合は、親子健
康手帳(母子健康手帳)を確認のうえ、未接種分の
予防接種予診票を発行します。
また、MR(麻しん・風しん混合)第2期の予防
接種対象者(幼稚園等の年長児に相当する子ど
も)へ、3月末に予防接種予診票等を送付しまし
た。免疫を確実なものにするには、2回目の接種
が重要ですので、早めに接種しましょう。なお、
MRの定期接種期間が過ぎた場合でも、無料で接
種できる制度があります。詳細はお問い合わせ
ください。
[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191

申請はお済みですか
令和8年度就学援助費受給
申請

小・中学生がいる家庭で、経済的な理由により、
学校生活で必要となる費用の支払いが困難な場合
に、審査のうえ、その一部を区が援助します。
[申込み]4月30日までにオンライン申請　＊オン
ライン申請で申し込めない方は申請書を直接また
は郵送で、4月30日(消印有効)までに問合せ先へ
[問合せ]〒130－8640学務課事務担当(区役所
11階)☎5608－6303　＊世帯ごとに申請が必要　
＊申請書は申込先で配布するほか、区
HPからも出力可(墨田区立の小・中学校
に通学している場合は各学校でも配布)

今年度から拡充しました
産後ケア事業

日帰り型産後ケアの利用回数の上限を4回に拡
充しました。また、宿泊型産後ケアの利用者負担
額の減額(1日当たり2500円)も継続しています。
詳細は区HPをご覧ください。
[問合せ]健康推進課母子健康づくり担
当☎3622－9139

ご確認ください
児童手当

児童手当の4月期分(2・3月分)を指定の口座へ
振り込みました。個別に通知しませんので、通帳
記帳などでご確認ください。なお、申請や変更の
届出日によっては、審査手続等のため、振り込み
が遅れる場合があります。また、7年6月に区から
現況届が届いた方は、現況届と関連書類の提出が
ないと手当を受給できません。受給資格を失うこ
とがありますので、至急ご提出ください。
[提出先・問合せ]子育て支援課児童手当・医療助
成係(区役所4階)☎5608－6160

ご確認ください
自衛官等募集に係る募集対
象者情報の外部提供

防衛省自衛隊東京地方協力本部からの依頼に
基づき、募集対象者情報を提供します。提供した
情報は、自衛官募集案内等の送付にのみ使用され
ます。提供を希望しない方は、提供情報から除外
しますので、お知らせください。
[対象]平成20年4月2日～21年4月1日または平
成16年4月2日～17年4月1日生まれで、令和8年
5月1日時点で墨田区に住民登録がある日本人 [提
供時期]6月下旬予定 [提供内容・方法]住民基本
台帳から対象者情報を抽出し、除外申出者を除い
たうえで、宛名シールに郵便番号・住所・氏名を
印刷したものを提供 [除外を希望する場合]オンラ
イン申請か、必要書類を直接または郵送で、6月10
日(必着)までに問合せ先へ　＊詳細は問い合わせ
るか、区HPを参照 [問合せ]〒130－
8640安全支援課安全支援・空き家対策
担当(区役所5階)☎5608－6199

ご理解とご協力をお願いします
通話録音装置の設置

行政サービスの質や職員の接遇意識の向上を図
るとともに、業務の公正かつ適正な執行を確保す
るため、区役所の一部の電話機に通話録音装置を
設置しました。
[問合せ]総務課デジタル規制改革・コンプライア
ンス推進担当☎5608－2818

すみだ郷土文化資料館の
地元ボランティアによる展示解説
［とき］ ▼個人＝毎月第3日曜日午後1時～4時　

▼団体(20人以上)＝申
込時に調整［申込み］ ▼個
人＝当日直接会場 へ　

▼団体＝電話で、希望日
の1か月前までに問合せ
先へ［問合せ］すみだ郷土
文化資料館 ( 向島2－
3－5)☎5619－7034

ぜひご利用ください

心のバリアフリー応援隊募集中！
誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

[問合せ]障害者福祉課庶務係
☎5608－6466・FAX5608－6423

　心のバリアフリーにつながることや障
害のある方を支える仕組みをしている皆
さんを大募集しています！詳細は区HPを
ご覧ください。

すみピヨ

区役所1・2階の窓口混雑状況を配信中！
区役所1・2階で取り扱う手続の待ち人数や呼
び出し状況をリアルタイムで確認できます。
[問合せ]窓口課庶務係☎5608－6100

願書を配布しています
製菓衛生師・調理師試験

[試験日／配布期間 ] ▼ 製菓衛生師＝6月20日
(土)／4月30日(木)まで　 ▼調理師＝10月31日
(土)／5月7日(木)～6月3日(水)[配布場所]生活
衛生課(横川5－7－4すみだ保健子育て総合センター
2階)、すみだ生涯学習センター(東向島2－
38－7)[問合せ]生活衛生課食品衛生係
☎5608－6943　＊詳細は区HPを参照

3墨田区のお知らせ
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お知らせ 食中毒予防　温め直すときは、よくかき混ぜながら十分に加熱しよう [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943 お知らせ 区役所1・2階の受付時間は、月～金曜日9～16時半(第1・3水曜日19時まで)、第2日曜日9～16時半になりました[問合せ]窓口課庶務係☎5608－6100

食支援団体で活用食支援団体で活用回収・仕分け・管理・配送回収・仕分け・管理・配送寄付寄付

「ありがとう」に変換！
　食支援包括ネットワーク「ごっつぁんすみだ」に登録された以下の食支援団体で、皆さんが寄付した食品が活用されます。

1 �すみだゆいま～る食堂食 (立川集会
所／立川1－5－2・立川児童館に併設)

時毎月第4土曜日午前11時半～午後１時　対18歳以下の方とその保
護者　費任意　問高木 sumidayuimaaru@gmail.com

2 �みんな食堂enえん COMMUNITY 
BASE 食 (菊川2－2－10リーフス1階)

時毎月第3または第4水曜日午後0時40分～　費無料　問菊川駅前
ライフサポートクリニック☎6284－0616

3 �カラコネフードサポートパ (就労継続
支援B型事業所カラコネオフィス／石
原3－30－10－201御谷湯ビル)

時毎月第2・4火曜日午後1時半～3時　対食糧支援案内状をお持ちの
方　＊案内状の詳細は、くらし・しごと相談室すみだ☎5608－6289
へ　費無料　問カラフルコネクターズ☎6284－1787

4 �BIGSHIPで晩ごはん食 (本所地域プ
ラザ／本所1－13－4)

時第4金曜日(年10回)　費 ▼子ども用＝300円　 ▼大人用＝700円　
問本所地域プラザ☎6658－4601

5 �あったか食 (本所地域プラザ／本所
1－13－4)

時毎月1回土曜日または日曜日午後1時～4時　費 ▼17歳以下
の方＝200円　 ▼その他＝300円　問あったか☎5638－7838

6 �ミライダイニング食 (株式会社ワンズ
コピー／東駒形2－3－1)

時毎月第4土曜日午後1時～3時　費 ▼18歳以下の方＝100円

▼その他＝300円　問株式会社ワンズコピー☎3622－3902
7 �本所賀川記念館食 (東駒形4－6－2) 時不定期　費100円程度　問本所賀川記念館☎3622－

7811
8 �民謡こども食堂食 (民謡の店 向島・

栄翠／向島4－2－4)
時毎月最終金曜日午後6時～7時　費 ▼中学生以下＝
無料　 ▼その他＝300円　問民謡未来ネットワーク
小池☎080－6703－1413

9 �子育てひろば・かぁかのおうち 食
　 (東向島6－16－10)

時／費 ▼赤ちゃん食堂＝午前11時半～午後0時半(月2
回)／700円(施設利用料込み)　 ▼かぁか食堂＝午後0
時半～3時半(月1・2回)／200円　問子育てひろば・かぁかのおう
ち kaakanoouchi@may.so-net.jp

10 �フレンドリープラザ墨田児童会館
フードパントリー＆フードドライブパ
ド (墨田2－30－15)

時毎月第2金曜日または土曜日午前11時～正午　対 18歳以下の方
とその保護者　問フレンドリープラザ墨田児童会館☎3614－7141

11 �すみっこSUN食堂食 (コンフォリア墨
田三丁目シェアスペースGardEN／
墨田3－17－9)

時毎月第2土曜日午前11時半～、午後0時15分～　対18歳以下の方
とその保護者　費 ▼未就学児＝100円　 ▼小・中学生＝200円　

▼その他＝300円　問荻野 sumikko3syokudo@gmail.com

12 �すみだ青空市ヤッチャバフードドラ
イブ ド (イーストコア曳舟駅前広
場／京島1－1－1)

時毎月第2土曜日午前8時 ～ 午後2時　問荒川☎3622－1048　
＊氏名・電話番号を留守番電話メッセージに残す(その後折り返し連絡)

13 興望館食 パ (京島1－11－6) 時毎月第1・3木曜日午前11時～午後0時半ほか　対65歳以上の方、児
童養護施設での生活経験者　費500円　問興望館☎3611－1880

14 �文花こども食堂さんりんしゃ食 パ
(文花1－13－2)

時 ▼地域食堂＝毎月2回程度午前7時～9時、午前11時～午後0時半、
午後5時～7時　 ▼フードパントリー＝年1・２回　費 ▼17歳以下の方＝
100円　 ▼その他＝300円　問共愛館☎090－1665－0406

15 �SMH 東京都済生会向島病院 フー
ドパントリー Merry Table パ（八
広1－5－10）

時毎月第2土曜日午後2時～4時半　対区内在住で「ひとり親家庭等
医療証」をお持ちの方　費無料　問東京都済生会向島病院 川名・泉
☎3610－3784

16 �あづさと食堂食 (八広地域プラザ／
八広4－35－17)

時毎月第1日曜日午前11時半～午後0時15分、午後0時半～1時15分　
費 ▼15歳以下の方＝200円　 ▼その他＝300円　問八広地域プラザ
☎6657－0471

17 �地域食堂こだち食 (子育てステーショ
ンこだち／立花1－23－5－201)

時毎月第3土曜日正午～午後2時　費 ▼１8歳以下の方＝100円　 ▼そ
の他＝300円　問立花児童館☎3619－5781

18 ベタニヤホームパ 時不定期　対母子家庭の方、単身女性　費無料　問ベタニヤホーム
bethanyhome.pantry@gmail.com

19 厚生館立花パ 時不定期　対母子家庭の方　費無料　問詳細は厚生館HPを参照

食＝地域・子ども食堂(無料または低額での食事提供)　パ＝フードパントリー(無料での食品配布)　ド＝フー
ドドライブ　時＝開催日時　対＝対象　費＝費用　問＝問合せ

「おいしいご飯、ありがとう！」

「みんなで食べるとおいしいね！」「楽しいね！」
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注 �地図には住所を公
開している施設を
掲載しています。

「フードドライブ」に参加
食品を買い過ぎてしまったり、もらい過ぎ

てしまったりして、食べきれない食品が出そ
うなときは、ぜひ、1面に掲載のフードドライ
ブの常設窓口へ寄付してください。

また、月2回開催するイベント回収
でも、フードドライブを実施してい
ます。詳細は区HPをご覧ください。

事業者からの
寄付も待って
るニャ！

「もったいない」発生！
まだ食べられるのに捨てられてしまう「食

品ロス」。国内の年間食品ロス量は約464万t
で、その約半分が家庭から排出されています。

国民1人当たりに換算すると、年間約37kg、
1日約102g(おにぎり1個分)の食べ物を捨て
ている計算になります。

毎日
おにぎり
1個!?もったい

ない！

もったい
ない！

(8年2月まで)

区内の未利用食品回収量(kg)の推移

平成29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

6000

5000

4000

3000

2000

1000

0
324.9 340.8 273.4

828.5828.5 695.6695.6

2063.7 2269.8

3690.93690.9

6370.47000
　フードドライブを開始したのは平
成29年度(イベント回収)。令和4年
度に初めて常設窓口を設置して以
降、窓口を増やし続けているニャ。
　その結果、飛躍的に回収量が増
えたニャ。皆さん協力ありがとうニャ！
これからもよろしくニャ！

注 �事業者からの寄付は「ごっつぁんすみだ(右上参照)」
で受け付けています。寄付に関する問合せは、環境
政策課☎5608－6209へご連絡ください。

皆さんの想
おも

いを食支援団体に届け
ます。

立川ストック
ヤードに設置
している常設
窓口。のぼり
が目印です。

皆さんから集まった様 な々食品。
ありがとうございます！

ファミリーマート
各店舗でも回
収しています。

「立川リサイクルストックヤード」で食品を一括管理
「ごっつぁんすみだ」との連携で、食支援団体への支援
　食品ロス対策拠点「立川リサイクルス
トックヤード」(立川2－9－5)では、フー
ドドライブ常設窓口のほか、地域団体等
に寄付された未利用食品を回収し、仕分
け・保管・各食支援団体への配送といっ
た食品の一括管理を行っています。

もったい
ない！

　食支援包括ネットワーク「ごっつぁんすみだ」は、食支援が必要な区民への食品等の提供や、多く
の区民が一緒に食事をする機会の醸成を目的に活動しています。区内の食支援団体の登録を受け付
け、必要な食品の把握など、情報管理のほか、取組の情報発信をしています。

食べきれ
ないからどうぞ！

1品から
持って来
てニャ！

ストック
ヤード

ごっつぁん
すみだ

連携

  あなたの「もったいない」が誰かの「ありがとう」にあなたの「もったいない」が誰かの「ありがとう」に
[問合せ]環境政策課環境政策担当☎5608－6209

フードドライブで回収された食品はどのように活用されるの？フードドライブで回収された食品はどのように活用されるの？



　お知らせ 区公式LINEの友だち募集中!本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち追加」を! [問合せ]広報広聴担当☎5608－6220

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

〝ご利用ください〟建築・住まいの
無料相談

4月17日 ( 金 ) 午後1時～4
時　＊原則第3金曜日に実
施(8・9月を除く)

区民相談コーナー(区
役所1階)

内 建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを東京都建築士事務所協会
墨田支部の所属建築士に相談する　申 当日直接会場へ　問 建築指導課
構造担当☎5608－1307

オープニング記念！ぷらっと横川
事業説明会

4月17日(金)午後1時半～
3時

地域福祉プラットフォー
ム横川(横川5－10－1)

内 誰でも気軽に集まれる地域の居場所についての説明等　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 墨田区社会福祉協議会☎5655－8361　＊受け付け
は月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

みどりコミュニティガーデニング
講座(全3回)

5月9日、6月13日、7月11
日いずれも土曜日午後1時～
3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内 みどりコミュニティセンター正面玄関前のコンテナガーデンづくり
とその後の管理を通じ、ガーデニングの基礎を学ぶ　対 中学生以上　
定 先着8人　費 500円　申 事前に電話で、みどりコミュニティセンター
☎5600－5811へ　担 地域活動推進課

吾嬬の里 フラワーアレンジメン
ト教室「母の日に贈るフラワーバ
スケット」

5月10日(日)午前10時半～
正午

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 季節の花材で、母の日のアレンジメントを作る　対 小学生以上　＊小
学生は保護者の同伴が必要　定 先着15人　費 3000円(材料費込み)　
持 筆記用具、はさみ、手拭きタオル　申 事前に八広地域プラザ☎6657－
0471へ　＊受け付けは5月1日までの午前9時～午後8時(4月20日を除
く)　担 地域活動推進課

〝エコで涼しい夏を過ごす〟緑の
カーテン作りと
土の再生講習会

5月11日(月)・15日(金)・
18日 ( 月 ) ▼ 第1回＝午前
10時半～11時半　 ▼第2回
＝午後1時～2時

▼11日＝すみだ生涯学
習センター(東向島2－
38－7)　 ▼15日＝みど
りコミュニティセンター
(緑3－7－3)　 ▼ 18日
＝すみだリサイクルセン
ター(横川5－10－1)

内 つる性植物を使った緑のカーテンの作り方と園芸用土の再生方法を
学ぶ　＊つる性植物の苗を2株進呈　対 区内在住の方　定 ▼ 11日＝各
18人　 ▼15日＝各30人　 ▼18日＝各20人　＊いずれも抽選　費 無料　
持 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申 オンライン申請か、催し名・希
望日時・氏名・住所・電話番号をはがきで、4月21日(必着)
までに〒130－8640環境保全課緑化推進担当☎5608－
6208へ　＊当選者には5月1日までに通知

星空フェスタ プラネタリウム上
映会5月

5月17日(日) ▼1回目＝午前
11時～11時40分　 ▼2回目
＝午後2時～2時40分　 ▼3
回目＝午後4時～4時40分

すみだ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 ▼ 1・2回目＝「春のお星さまと銀河ってなに？」　 ▼3回目＝「春の
夜空と美しい銀河の姿」　【講師】スターガーデン　定 各先着80人　
費 ▼中学生以下＝各200円　＊大人の膝の上で鑑賞できる子どもは無
料　 ▼その他＝各500円　申 事前にオンライン申請か、直接
または電話で、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－
2010へ　担 地域活動推進課

 

健
康
・
福
祉

ひきこもり家族会 4月19日(日)午
前10時～正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 オープンダイアローグに基づいた手法で「開かれた対話」を行い、同
じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費 無料　申 ▼初回の方
＝事前に氏名・住所を電話かEメールで、問合せ先へ　 ▼2回目以降の
方＝当日直接会場へ　問 ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－9817－
4740・ ps-support@kame.co.jp　担 地域福祉課

スマートフォンの疑問や不安につ
いての定期相談会

4月23日～6月25日の毎週
木曜日午前9時半～午後0時
半　＊相談時間は30分以内

区民相談コーナー(区
役所1階)

対 60歳以上の方　定 各日6人(抽選)　費 無料　申 当日午前9時25分
までに直接会場へ　＊空きがあれば当日先着順で申込み可　問 高齢者
福祉課支援係☎5608－6168

ボランティア説明会 4月24日 ( 金 ) 午前10時～
11時半

すみだボランティアセン
ター ( 東向島2－17－
14)

内 ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対 ボランティ
アを始めようと考えている方　定 先着15人　費 無料　申 事前に、すみ
だボランティアセンター☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～金
曜日の午前9時～午後5時半

ふれあい半額入浴デー 4月29日、5月3日～5日、7
月20日いずれも祝日　＊各
公衆浴場の営業時間中

区内の公衆浴場　＊詳
細は区HPを
参照

対 にこにこ入浴証をお持ちの方および一緒に入る家族　費 ▼ 12歳以上
の方＝各270円　 ▼6歳～11歳の方＝各100円　 ▼5歳以下の方＝各
50円　＊いずれも通常の半額　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課支
援係☎5608－6168

第21回墨田区・千葉大学区民向
け公開講座「健康チェックで夏を
元気にむかえよう。」

5月2日(土)午前10時～正午 千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内 健康の維持・管理に役立つ、検診結果を読むためのこつを
学ぶ　定 先着100人　費 無料　申 事前にオンライン申請　
問 行政経営担当☎5608－6230

シニア向け生成AI講座 5月7日(木)午後2時～4時 梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内 生成AIの使い方を学ぶ　対 区内在住で60歳以上の方　定 先着12人　
費 無料　持 スマートフォンやパソコンなど　申 4月13日から梅若ゆう
ゆう館☎5630－8630へ　＊受け付けは4月17日までの午前9時～午
後5時　担 高齢者福祉課

認知症サポーター養成講座 5月8日(金)午後6時～7時半 区役所会議室123(12
階)

内 認知症に関する知識を学ぶ　対 区内在住在勤在学の方　定 先着20人　
費 無料　申 事前に、こうめ高齢者みまもり相談室(向島3－36－7・すみ
だ福祉保健センター内)☎5619－6511へ　＊受け付けは月曜日～金曜日
の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　担 高齢者福祉課

体験しよう！高齢者向け「お試し
笑いヨガ(春)教室」

5月13日(水)午後1時半～
3時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人(抽選)　費 無料　申 4月20日まで
に、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

〝人工芝の上で、簡単なリズム体
操や筋トレ、体の姿勢・不調を改
善するストレッチを行う〟青空体
操教室

5月14日 ( 木 )・28日 ( 木 )
午前10時～10時45分

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド
( 区総合運動場 )( 堤通
2－11－1)

対 60歳以上で重度の疾病がない方　費 各500円　持 タオル、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申 当日直接会場へ　＊雨天時は屋内で実施
(各先着20人)　問 フクシ・エンタープライズ墨田フィールド☎3611－
9070　＊詳細は問合せ先HPを参照　担 スポーツ振興課

墨田区民健康相談会 5月24日 ( 日 ) 午後1時～3
時半

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス1階(文花
1－19－1)

内 健診の結果・検査値の見方や生活習慣、病気の予防・早期発見につ
いて臨床検査医に相談する　 対 区内在住の方　 費 無料　
申 当日直接会場へ　 問 日本臨床検査専門医会☎3864－
0804　＊詳細は問合せ先HPを参照　担 健康推進課

〝やりたい〟を一緒に叶
かな

えましょう
「まるごと若がえり教室(支援強
化型)」(全12回)

5月27日～8月12日の毎週
水曜日午後2時～3時半

すみだ共生社会推進セ
ンター(押上2－12－
7－111)

内 リハビリ専門職による面談やグループワーク、介護予防体操、栄養バラ
ンスや口

こうくう
腔ケアの講話　対 介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定さ

れた方、基本チェックリストで事業対象者と判定された方　＊ほかにも要
件あり　定 先着10人　費 4800円　持 筆記用具、タオル、飲物　申 事前
に各高齢者支援総合センターまたは担当の介護支援専門員へ　＊受け付
けは4月30日まで　＊別途通知する日(5月を予定)に自宅等に訪問し、現
在の課題等を確認　問 高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

ひきこもり相談窓口
キャラクター「しまりん」

6 墨田区のお知らせ 2026年（令和8年）4月11日



　お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく

8 9

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン 内 自分が好きなおもちゃを選び、自由に遊ぶ　対 未就学児と
その保護者　費 無料　申 当日直接会場へ　＊詳細は墨田区
社会福祉協議会HPを参照

▼本所地域プラザ開催分 4 月 15 日 ( 水 )、5 月 20 日
(水)、6月17日(水)午前10
時～午後3時半　＊毎月第3
水曜日に開催

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

問 本所地域プラザ☎6658－4601　＊子どもと親のための心の相談
コーナー(午後1時～5時)、おもちゃドクターによる修理(午後1時半～
3時)も実施

▼八広地域プラザ開催分 4 月 16 日 ( 木 )、5 月 21 日
(木)、6月18日(木)午前10
時～午後3時半　＊毎月第3
木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

問 八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃドクターによる修理も
実施(1人1点まで／小さいものは2点まで可能な場合あり)

▼ �すみだボランティアセンター
開催分

4月17日(金)・20日(月)・
24日(金)午前10時～午後
3時半　＊金曜日、第3月曜
日に開催(祝休日を除く)

すみだボランティアセン
ター ( 東向島2－17－
14)

定 各先着20人　＊第1金曜日の午後と第3月曜日は、障害のある子ど
も・発達が気になる子どもとその保護者が対象　＊第2金曜日は、おも
ちゃドクターによる修理も実施　問 墨田区社会福祉協議会☎5655－
8361

▼ �みどりコミュニティセンター
開催分

4 月 22 日 ( 水 )、5 月 27 日
(水)、6月24日(水)午前10
時～午後3時半　＊毎月第4
水曜日に開催

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

問 みどりコミュニティセンター☎5600－5811　＊おもちゃドクター
による修理も実施

すみだキラキラママのつどい 4月22日 ( 水 ) 午前10時～
午後2時

内 ／定 ▼賢い子どもに育てるヒント／先着5組　 ▼知育リトミック(3
か月～2歳)／先着5組　 ▼足裏リフレクソロジー／先着7組　対 親子　
＊妊婦・母親のみの参加も可　費 各1000円　申 事前に希望プログラ
ム名・氏名・子どもの年齢をEメールで、すみだキラキラママのつどい

kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　問 みどりコミュニ
ティセンター☎5600－5811　担 地域活動推進課

ひきふね図書館「子ども読書の日 
絵からとびだす4つのハーモニー」

4 月 26 日 ( 日 ) 午 前 10 時
半～11時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内 紙芝居の読み聞かせ、童謡・J－POPの演奏、指揮者体験等　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 ひきふね図書館☎5655－2350

産後ママのボディメンテナンス 5月20日 ( 水 ) 午前10時～
10時45分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 ピラティス・骨盤ボディメイクを中心としたエクササイズを行う　
対 産

さんじょくき
褥期(産後の安静期約2か月)を過ぎた母親　＊子どもの同室可 

定 先着10人　費 無料　持 タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申 4月15日から八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは5月
17日までの午前9時～午後8時(4月20日を除く)　担 地域活動推進課

〝保育や子育て支援の分野での従
事に必要な知識や技能等を学ぶ〟
東京都子育て支援員研修 ( 第1
期)「地域保育コース」

6月～　＊日程等の詳細は
募集要項または都福祉保健
財団HPを参照

オンライン受講　＊集
合研修あり(新宿区等
で開催)

対 都内在住在勤で、子育て支援員として就業する意欲がある方　費 無
料　＊テキスト代等自己負担あり　申 オンライン申請か、申込書を簡
易書留で、4月15日(消印有効)までに東京都福祉保健財団へ　＊詳細
は都 HP を参照　問 ▼ コース内容＝東京都福祉保健財団☎3344－
8533　 ▼研修全般＝都福祉局子供・子育て支援部企画課
☎5320－4121　 ▼募集要項の配布＝子育て支援課子育て
計画担当(区役所4階)☎5608－6084

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

昭和初期 の風情
を伝える「旧小山
家の五月人形展」

5月11日(月)までの午後0
時半～4時半

立花大正民家園旧小山
家住宅 ( 立花6－13－
17)

内 区指定有形文化財(建造物)の旧小山家住宅に伝わる五月人形の展示　
費 無料　申 期間中、直接会場へ　問 すみだ郷土文化資料館☎5619－
7034

健康体力づくり教室「ゆるやかヨ
ガ」「健美操」

4月15日～6月3日の水曜日

▼ ゆるやかヨガ＝午前9時
45分～10時45分　 ▼健美
操＝午前11時～正午　＊4
月29日、5月6日を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内 ▼ゆるやかヨガ＝呼吸に合わせて体全体をほぐす　 ▼健美操＝ゆった
りした動作で呼吸を整える　対 18歳以上の方　定 各先着80人　費 各
550円　持 靴下(健美操のみ／お持ちの方は5本指のもの)、タオル、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申 事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880
へ　＊詳細は申込先HP(左記コード)を参照　担 スポーツ振興課

コース型教室「みるみるよくなる
体操」「デトックスヨガ」の1回体験

4月15日～6月24日の水曜日

▼みるみるよくなる体操＝午
前 9 時 45 分 ～10 時 45 分　

▼ デトックスヨガ＝午前11
時～正午　＊4月29日、5月6
日を除く

内 ／定 ▼みるみるよくなる体操＝体のゆがみや不調を改善する／各先
着12人　 ▼デトックスヨガ＝ヨガの呼吸で体の毒素を排出しやすくす
る／各先着15人　対 18歳以上の方　費 各1200円　＊2回目以降は残
り回数×1200円　持 タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 事
前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳細は申込先HP(左記
コード)を参照　担 スポーツ振興課

フィールドナイトヨガ 5月14日 ( 木 )・21日 ( 木 )
午後7時半～8時15分

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド
( 区総合運動場 )( 堤通
2－11－1)

内 人工芝の上で、運動が苦手でもできるヨガを行い、心と体を整える　
対 足や腰、膝に疾患がなく、有酸素運動ができる中学生以上　＊中学生
は保護者の同伴が必要　費 各500円　持 ヨガマット(26人まで貸出し
可)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 当日直接会場へ　＊雨
天時は屋内で実施(各先着20人)　問 フクシ・エンタープライズ墨田フィー
ルド☎3611－9070　＊詳細は問合せ先HPを参照　担 スポーツ振興課

第217回すみだ文化講座「すみだ
を走るローカル鉄道 東武亀戸
線」

5月23日 ( 土 ) 午後2時～4
時　＊開場は午後1時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内 東武亀戸線の歴史や楽しみ方などを学ぶ　【講師】佐々木由紀氏(東武
博物館学芸員)　定 先着40人　費 無料　申 4月14日午前9時からオンラ
イン申請か、講座名・氏名・電話番号を直接または電話、ファ
クスで、ひきふね図書館☎5655－2350・FAX5655－2351へ　
＊手話通訳を希望する場合は4月30日までに申込み

 

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 4月18日 ( 土 )・19日 ( 日 )
午前10時～午後4時

錦糸公園(錦糸4－15－
1)

内 江戸硝
ガ ラ ス

子などの販売やチャリティーセール　費 無料　＊購
入費は自己負担　申 当日直接会場へ　問 産業振興課産業振
興担当☎5608－1437　＊詳細はイベント公式Xを参照

BIG SHIPライブイベント「野津
雄太 フルートリサイタル」

5月17日 ( 日 ) 午後1時 ～　
＊開場は午後0時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 新日本フィルハーモニー交響楽団首席フルート奏者の野津雄太氏による
演奏　定 先着120人　費 2000円　申 事前に本所地域プラザ☎6658－
4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時　担 地域活動推進課
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北北斎を知る斎を知る
－－HOKUSAI PROMOTIONHOKUSAI PROMOTION－－

最新情報は、すみだ北斎美術館HPをご覧ください。[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

すみだ北斎美術館（亀沢2－7－2）で開催中の「開館10周年記念 ひらけ、
絵手本！〝北斎漫画〟エトセトラ」（前期）の見所をご紹介します。

葛飾北斎「画
え ほ ん さ い し き つ う

本彩色通」二編（版本）
　絵を学ぶ人のための絵手本は、多くの人に描き方を示すため、版本と
して出版されることもありました。本書は、北斎が晩年に著した彩色方
法を示した絵手本で、これまでの経験を集大成したものです。絵柄ごとに、
どこに何色をどのように塗るかを解説しています。下図のページは、上
記企画展の前期(4月19日まで)で展示しています。
[とき]5月24日（日）までの午前9時半～午後5時半　＊入館は午後5時ま
で　 ＊休館日 を 除 く [ 入館
料] ▼ 一般＝1000円　 ▼ 高
校生・大学生・65歳以上の方
＝700円　 ▼中学生・障害の
ある方＝300円　 ▼ 小学生
以下＝無料　＊観覧日当日
に限り全展示が観覧可　＊詳
細は、すみだ北斎美術館HP
を参照 [問合せ]すみだ北斎
美術館☎6658－8936

北斎名品コレクション�

　
　1輪の鮮やかに開花した南瓜の花を目掛けて虻が飛
んでくる様子を描いています。虻の翅

はね
がぼかしで表現

されて、羽ばたいて飛んでいる様子が伝わってきます。
　また、左記で紹介した「画本彩色通」二編には、南瓜
の花の彩色方法が解説さ
れており、本図で描いた
経験が「画本彩色通」に反
映されています。本作も、

「開館10周年記念 ひらけ、
絵手本！〝北斎漫画〟エト
セトラ」の前期(4月19日
まで)で展示しています。

すみだ北斎美術館に収蔵されている北斎の名品をご紹介します。

 葛飾北斎「南
かぼちゃばな

瓜花に虻
あ ぶ ず

図」（肉筆）

南瓜の花

すみだトリフォニーホール(錦糸1－2－3)おすすめ情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608−1212・錦糸1−2−3

Blue Note Tokyo 〝NJP〟 Symphonic Jazz Orchestra 
directed by Eric Miyashiro「Borderless Music Adventure」
[とき]7月11日(土)午後5時開演 [内容] ▼第1部＝ブルーノート東
京オールスター・ジャズ・オーケストラの演奏　

▼第2部＝新日本フィルハーモニー交響楽団との
共演 [出演]エリック・ミヤシロ(指揮・トラン
ペット)ほか [入場料(全席指定)] ▼ S席＝6500
円　 ▼ A席＝5500円　＊区内在住在勤の方は
5200円、区内在住在学の小学生～高校生、大学
生等は1000円

オーケストラ meets オーケストラ！ジャズ、クラシックを越えた音楽の冒険
令和7年度 佐渡裕音楽大使の活動報告
令和4年度から「すみだ音楽大使」を務める佐渡裕氏。昨年度の活動をお知らせします。

　佐渡氏は、毎年、区内の学校の吹奏楽部等で音楽指導を行っています。令和7
年度は墨田川高校で行い、生徒と交流しました。また、山本区長との懇談会を行っ
たほか、トークショー「歌とわたし」を開催。トークショーでは、歌への熱い想

おも
い

を語るとともに、最後には皆さんと「ふるさと」を
合唱し、とても盛り上がりました。また、すみだト
リフォニーホールの魅力を語った際の様
子を区公式YouTubeで配信しています
ので、ぜひご覧ください。
[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

健
康
・

福
祉

〝きれいなドレスで大変身してみ
ませんか〟立花ゆうゆう館ファッ
ションショー出演者(二次募集)

【開催日】 ▼試着会＝5月18日(月)～20日(水)の午前10
時～11時半　 ▼リハーサル＝6月21日(日)午前9時半～正
午　 ▼本番＝6月28日(日)午前9時～正午　【開催場所】立
花ゆうゆう館(立花6－8－1－102)　対 区内在住で60歳
以上の方　定 10人(抽選)　費 無料　持 個人登録証

申 4月30日～5月7日の午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館
☎3613－3911へ　＊当選者には5月
10日に通知　担 高齢者福祉課

 

仕
事
・

産
業

特別区立幼稚園(大田区・足立区
を除く)教員採用候補者の募集

対 平成4年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭普通免許状を
有する方(令和9年3月31日までに取得見込みの方を含む)　
選 筆記試験　【試験日】6月21日(日)　＊詳細は問合せ先
HP(右記コード)を参照

申 5月12日午後5時までにオンライン申請　問 特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事務局人事企画課採用選考担当
☎5210－9857　担 指導室

 

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

すみだスポーツボランティアの募集 内 スポーツイベントでのボランティア　＊登録者には随時ボ
ランティア募集情報を通知　＊詳細は区HPを参
照　対 15歳以上の方　＊中学生を除く　＊17歳
以下の方は保護者の同意が必要

申 随時、オンライン申請　問 スポーツ振興課スポーツ振興担当
☎5608－6312

 

区
政
そ
の
他

「ひと、つながる。墨田区シティプ
ロモーション戦略(案)」のパブ
リックコメント(意見募集)

【案の閲覧期間】5月1日(金)まで　【案の閲覧場所】広報広
聴担当(区役所6階)　＊区HP(右記コード)でも閲覧可

申 オンライン申請か、ご意見(A4判1枚程度で書式自由)・氏名
(団体名)・住所(所在地)・電話番号を直接または郵送、ファクス、
Eメールで、5月1日(必着)までに〒130－8640広報
広聴担当 ( 区役所6階 ) ☎5608－6220・FAX5608－
6406・ kouhou@city.sumida.lg.jpへ

墨田区公共施設等総合管理計画
(案)および墨田区公共施設マネ
ジメント実行計画 ( 案 ) のパブ
リックコメント(意見募集)

【案の閲覧期間】5月1日(金)まで　【案の閲覧場所】公共施
設マネジメント推進課(区役所10階)　＊区HP(右記コー
ド)でも閲覧可

申 オンライン申請か、ご意見(A4判1枚程度で書式自由)・氏名(団
体名)・住所(所在地)・電話番号を直接または郵送、ファクス、E
メールで、5月1日(必着)までに〒130－8640公共施設マネジメ
ント推進課計画担当(区役所10階)☎5608－6286・
FAX5608－6410・ koumanesuishin@city.sumida.
lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

エリック・ミヤシロ トークショーの様子
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